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INOACHUTEJIBHASA 3AIIMCKA

[Iporpamma Kypca BHEYpPOUHOM JESATEIBHOCTH MO CIOPTUBHO-O3J0POBUTEIBHOMY HampaBiieHUut0 «lloaBUKHBIE UIPBD»  MOXKET
paccMaTpuBaThCi Kak OJlHA U3 CTyHeHed K (OpMUPOBAaHHIO 3J0POBOrOo o0pa3za XKU3HM U HEOTHEMJIEMOM YacThi0 BCETO BOCIHMTATEIbHO-
oOpa3oBaTeNpHOrO Tpolecca B Ikojie. JlaHHas mporpamMma HampaBiieHa Ha (OPMHPOBAHUE, COXPAaHEHHE M YKPEIUICHUS 3A0POBBS MIIAILINX
IIKOJIbHUKOB.

[TonBrkHas UTpa - OCMBICIICHHAS JIEATEIHHOCTh, HAIMIPABJIICHHAS HAa JOCTHKEHHE KOHKPETHBIX IBUTATENBHBIX 3a7a4 B OBICTPOMEHSIOIIUXCS
ycnoBusix. [loaBMkHasg Wrpa — OJHO M3 BaXKHBIX CPEACTB BCECTOPOHHETO BOCIMTAHUS JETel. XapakTepHas €€ 0COOCHHOCTh — KOMILIEKCHOCTD
BO3/ICHCTBUS HAa OPraHU3M U Ha BCE CTOPOHBI JIMYHOCTH PEOCHKA: B UTPE OJHOBPEMEHHO OCYIIECTBISIETCS (PM3MUECKOE, YMCTBEHHOE, HPAaBCTBEHHOE,
3CTETUYECKOE U TPYAOBOE BOCIIUTAHHE.

AKTHBHas IBUTATellbHAS ACSITEILHOCTh UTPOBOTO XapaKTepa M BBHI3BIBAEMBIC €10 MOJIOKUTEIHHBIC IMOILUN YCUIUBAIOT BCE (PU3NOIOTUUECKUE

MPOLIECCHI B OPraHU3Me, yIIy4dIlIaloT padoTy BCEX OPraHoB U cucTeM. Bo3HUKaromue B Urpe HEOXKHUIaHHBIE CUTYalluH MPUYYaloT AeTel 1enecoo0pa3Ho
WCIIOJIb30BaTh TMPUOOPETCHHBIC JBUTATEIbHBIE HABBIKM. B MOABMKHBIX HUrpax CO3JAIOTCS HauOolee ONAronpusTHBIE YCIOBUS JUISL Pa3BUTH
(bU3MYECKUX KayecTB. Y BJICUEHHBIE CIO)KETOM UTPHI, I€TU MOTYT BBITIOJIHATH C UHTEPECOM U NMPUTOM MHOTO pa3 OJHH U T€ ke ABMKCHUS, HE 3aMeyast
YCTAJIOCTH.
Urpel momoratoT pebEHKY paclupaTh U yIrayOsisTh CBOM MpEACTaBICHHUS 00 OKpy)Karolled AeWCTBUTENbHOCTH. BBINMONHSAS pa3iuyHble POy,
n300paxast pa3HOOOpa3HbIE NEUCTBUS, JETH MPAKTUISCKU UCTIOIB3YIOT CBOHM 3HAHUS O MOBAJAKAX KUBOTHBIX, IITUILI, HACEKOMBIX, O SIBICHUSIX IPUPOJIHI,
0 CpelcTBax MEPEIBHKEHUs, O COBPEMEHHOW TEXHHKE. B mporecce Urp co3iaroTcsi BO3MOKHOCTH JUISl pPa3BUTHS PEUYH, YIPAKHEHHUS B CUETE U T.J.
Hapoaabie mOABMKHBIE UTPHI SBISIFOTCS TPAIUIIMOHHBIM CPEIICTBOM TeIaroruku. VICIIOKOH BEKOB B HHUX SIPKO OTpa)kayics 00pa3 >KU3HH JIIOJCH, UX
OBbIT, TPY/l, HALIMOHAJIbHBIE YCTOU, IPEJICTABICHUS O YECTH, CMEJIOCTH, MY>KECTBE; KeJlaHUe 00J1ajaTh CUJION, JIOBKOCTBIO, BRIHOCIHBOCTBIO, OBICTPOTOM
U KpacoTOW JIBUKECHHIA, MPOSBIATH CMEKAJKy, BBIICPKKY, TBOPUECKYIO BBIIYMKY, HAXOAYHUBOCTh, BOJIO M CcTpemiieHue K modene. (OcoOEHHOCTH
MOABMKHBIX UIP — UX COPEBHOBATEJIbHBIA, TBOPUYECKUM, KOJUIEKTUBHBIM XapakTep. B HapoaHBIX MIpax MHOTO IOMOpa, IIYTOK, 3a70pa; ABUKEHUS
TOYHBI W OOpPa3HBI, YaCTO COMPOBOXKIAIOTCS HEOKUJAAHHBIMH BECEIBIMM MOMEHTAMU 3aMaHYMBBIMU U JIOOMMBIMH MIIAJIIMUMH IIKOJIbHUKAMH
CUMTaJKaMu, xepeObEBKaMu, noremkamMu. OHU COXPaHSIOT CBOIO XY/JA0KECTBEHHYIO MPEJIeCTh, 3CTETUUYECKOE 3HAUEHHWE M COCTABJISIOT LIEHHEHIIHA
HETMIOBTOPUMBIN UTPOBOM (HOJIBKIIOP.

Heab nporpammbl- Co3nanue Haubosee OJaronpUsTHBIX YCIOBUN JUIsi (OPMUPOBAHUS Y MJIAJUIMX IIKOJIBHUKOB OTHOILLEHUS K 3J0POBOMY
00pa3y KU3HU KaK K OJJHOMY M3 TJIaBHBIX MyTel B JOCTHKCHUHU yCIIeXa.

Ilenu m 3aga4u mporpaMMbl BHEYPOUHOU JIEATEIBHOCTH IO CIIOPTUBHO-03/I0POBHUTEILHOMY HarpaBieHuto «lloaBrkHbIE Urpb»
COOTBETCTBYIOT LIEJISIM U 3a/1a4aM OCHOBHOM 00pa3oBaTeiabHOI nporpammsl, peanuzyemoil B MAOY «CaBUHCKas CpeiHss IIKOJIa.

Hesabio peann3anmm OCHOBHOM 00Opa30BaTeIHbHON MPOrpaMMbl HAYAITLHOTO OOIIIETo 00pa3oBaHUsl SBISIETCS] 00ECIEYCHUE TIAHUPYEMBIX Pe3yJIbTaTOB
IO JOCTVKEHHIO BBIITYCKHUKOM HadaJIbHOM 00111e00pa30oBaTe/IbHOM MIKOJIBI IIENIEBBIX YCTaHOBOK, 3HAHUHN, YMEHUN, HABBIKOB U KOMIIETEHITHH, OMPEIeIsIeMbIX
JIMYHOCTHBIMH, CEMEHHBIMH, OOIIECTBEHHBIMH, TOCYIAPCTBEHHBIMH TIOTPEOHOCTSIMA M BO3MOXKHOCTSIMM  peOEHKa MITAIIEr0 IIKOJBHOTO —BO3pacTa,
VHUBHIYATHHEIMA OCOOEHHOCTSIMU €r0 PA3BUTHS M COCTOSIHUS 3/I0POBBSI.



B cootBercTBun ¢ ®I'OC Ha cTyneHN HAYAIbHOTO O0IIETO 00pa30BaHUS PEIIAIOTCS CIICIYIONINE 3adau:

0 craHOBJIECHHE OCHOB IPaXKIAHCKOW UICHTUYHOCTH U MUPOBO33PEHHS 00YJIAIOIIUXCS;

a q)OpMI/IpOBaHI/IG OCHOB YMCHUS YUHUTHCA U CIIOCOOHOCTH K opraHu3anuun cBOEH ACATCIIBHOCTH: IPUHUMATL, COXPAHATH HNCJIU U CIICA0OBATH
UM B y4eOHOU [1eATeNbHOCTH, IJIAHUPOBATh CBOIO JESATEIBHOCTH, OCYIIECTBISTh €€ KOHTPOJb U OILIEHKY, B3aHMMOJEHCTBOBATh C MEJaroroM u
CBEPCTHHUKAMH B y4eOHOM IIpOLIECCE;

0 AyXOBHO-HPAaBCTBEHHOE pa3BUTHE U BOCIUTAHHWE OOYYAIOIIUXCS, MPEAyCMATPUBAIOIIEe MPUHATHE HMMH MOPAIBHBIX HOPM,
HPaBCTBCHHLIX YCTAHOBOK, HAIITUOHAJIbHBIX HGHHOCTeﬁ;

0 yxkpemienne GpuU3nIeCcKOro U JyXOBHOT'O 3I0POBbsl O0YYAIOIINXCS.

[Iporpamma Kypca BHEYPOYHOM JEATEIBHOCTH IO CHOPTHBHO-O3JOPOBUTENBHOMY HampaBiieHHIO «[logBukHbIE HIpBI» COCTaBICHA B
COOTBETCTBUH C BO3PACTHBIMH OCOOCHHOCTSIMU OOYYaIOLIMXCS M paccuMTaHa Ha mpoBenaeHue 1 yaca B Henemnto: 1kmacc — 33 gaca B roj, 2-4 Ki1acchl -
34 yaca B roa. Ha peanuzanuio Kypca BHEYpOUHOM JEATEIBHOCTH OTBOAMWTCSA | yac B Henmenmto, mporpamma paccumtaHa Ha 135 yacoB. Cpok
peanu3anuy nporpaMmsl: 4 roga

I1.Conep:xanue Kypca BHEYPOYHOM JeSITeJIbHOCTH
@opMbI ydyeTa 3HAHUM U YMEHUH, CUCTEMa KOHTPOJUPYIOIIMX MATEPHUATIOB JUIl OLUEHKH IUIAHUPYEMBIX PE3yJIbTaTOB OCBOCHUS IIPOrPaAMMBI
BHGypO‘lHOI)'I ACATCIIbHOCTH. KOHTpOJIB " OLICHKA PE3YyJIbTAaTOB OCBOCHUS MMPOTrpaMMBbI BHCypO‘-IHOfI ACATCIIbBHOCTU 3aBUCUT OT TCMATUKH U COACPKAHUA
n3ydyaemoro pasjnena. [IpoaykTuBHBIM OyJIeT KOHTPOJIb B MPOIECCE OPTaHU3aAlMU CIEAYIOMUX (HOPM AEATEIbHOCTU: 8UKMOPUHDBL, KOHKYPCbI, POJlegble
uepbl, 8bLINOIHEHUE 3A0AHUL COPEBHOBAMENbHO20 XAPAKmMepd, OYeHKA YPOGHs pe3yIbmamos 0esameibHOCmu (3Hanue, npeocmasienue, 0esameibHOCb
no pacnpocmpanenuio 307K), pezynomamugnocms yuacmusi 8 KOHKYPCHbIX RPOSPAMMAX UOD.

«lloosuicnule uzpory
1 knacc (33 yaca)

Hrpsi ¢ 6erom. (64)
Teopus. paBuia 6€30MacHOTO MOBECHHUS B MECTAX MPOBEJCHUS TOJIBM)KHBIX UI'P. 3HAYCHUE TTOABIKHBIX UTP JJIS 3JI0POBOTO 00pa3a »KU3HH.
Ipakmuueckue 3auamusi:

7 Kommiekc OPY na mecre. Kommeke OPY ¢ pudmoBanasiMu crpoukamu. Urpa «Durypsi». Urpa «Bonku, 3ai1ibl, JTUCHD).



Kommnieke OPY B amwxennn «Murika Ha nporyike». Urpa «Menseau u muénei». Urpa «Y mensens Bo 60py».
Kommnekc OPY B konoHHE 110 01HOMY B ABMKeHHH. Wrpa « Bropoii numnniiy. Urpa «Kpackmy.

VYnpaxnenus ¢ npeameramu. Urpa «Otragaif, ueit ronoc?». Urpa «'ycu — nedeam».

Kommnekc OPY B aBmkennn. Urpa ««@urypsi». Urpa «Bonku, 3al1ibl, JTUCHD).

Kommnexc OPY ¢ npenmeramu. Urpa» «Tpetuit mumnnii». Urpa «1lumku, xkeémyau, opexm».

O0O0o-do

Hrpsi ¢ MayoM. (6 yacos)
Teopusa. Victopust BOSHUKHOBEHUS UTP C MAUOM.
IIpaxmuueckue 3anamus:
7 CogepieHcTBOBaHME KoopauHanuy auxkeHuil. [lepexarsl Maua. Komminexke OPY ¢ msiuom «Mstunk». Urpa «Msta o mosty».
71 PasBurtue riazomepa u 4yBcTBa paccrosiHus. [lepegaua msaua. Mertanue maua «Kro metkuii?» Urpa «Metko B nens». Urpa «beryHsl u
MEeTaTenm.
[ YKpeIuleHHe OCHOBHBIX MBIIIEUHBIX IPYIIIL; MBI PYK U ILIe4eBoro nosca. Mrpa «llepenaya msaya B konoHHax». Mrpa «I'oHka Mauen».
0 bpocku u noBns msga. Urpa «Msta coceny». Urpa «lloaBmxnas nens».
Hrpa c npeikkamu. (4 yaca)
Teopus. [IpopunakTuka JETCKOTO TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C TIPAaBUJIaMU JIbIXaHHs BO BpeMs MPbDKKOB. [TocienoBarenbHOCTh 00yUeHHs! MPBIKKAM.
IIpaxmuueckue 3anamus:
Kommiekc OPY «Ckaxkanouka». Urpa «IIpsiratomye BOpOOBIIIKI.
Komrurekc ynpaxxsHeHnuil ¢ JNIMHHOM cKakankoi «Bepésoukay. Urpa «¥Y noukay.Urpa «JIarymara u narmis».

Kommnekc OPY ¢ kopotkumu ckakainkamu «ComHbImko». Mrpa «3epkanoy.
Kommiexc OPY co ckakankoil «JIyunkun». Urpa «Beliie HOXKKH OT 3eMIINY.

I I

Hrps1 Mas10ii NOABUIKHOCTH. (5 4acoB)

Teopus. IIpaBuibHast OCaHKa U €€ 3HaYCHUE /IS 3/10pOBbs U XOpoIeil y4EOBI.



Ynpaxsaenus 17151 GopMUPOBaHUS MPABUIILHOW OCAaHKHU, YKPETJICHHUS MBILIIEYHOTO KOPCETa.

Hpakmuqecmte SAHAMUA.
7 Kommekc crienuanbHbIX ynpakHeHuil «PoBuas cnmnay. Urpa «KpacHsii, 3enéublity. Urpa « ATbIUHUCTBD).
1 Kowmmiekc ynpaxHenuit ¢ memoukamu. Mrpa «Pazsequnkmy». Urpa «Iloe3ny.

VYnpaxkHeHus 1 UCIIPABJIEHUS HAPYLWIEHU OCaHKU U iockoctonust. Urpa «Jleraet — He seraet». Urpa «KomHa — TponrHKa — KOYKWY.
7 I'uMHacTu4eckue MoCTpOeHUs, pa3MbIKaHus, GUTypHAs MapIIUPOBKA.

O

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Kro OpicTpee BcTaHeT B Kpy».

3umHue 3a0aBbl. (3 yaca)

Teopus. 3akalMBaHUe U €ro BIUSHHUE Ha opranu3M. IlepBas moMols mpu 0OMOpPOKEHUH.
IIpaxmuueckue 3anamus:

Hrpa «CkarbiBaHUE 1LIAPOBY.

Hrpa «I'OHKM CHEXKHBIX KOMOBY.
Urpa «Ki1y0 nensiHbIX HHKEHEPOBY.
Hrpa «Ms14 u3 kpyray».

Hrpa «['onka c mraitbammy.

Hrpa «Yepenaxm».

O040ood

Jcradersl. (4 vyaca)
Teopus. 3HaKOMCTBO C MpaBuiIaMu nposeneHus scrader. [Ipodunaktuka geTckoro TpaBMaTu3ma.
HpaKmuquKue 3AHAMUA.

7 berosas actadeTsi.
7 Dcradera ¢ npeaMeTaMu (Ms9aMu, 00pydamMu, CKaKaJIKaMH )



71 OcradeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U IUHAMHYECKOTO PABHOBECHS.
Hapopansbie urpsl. (5 4acoB)
Teopus. HapoHble UTPbl — OCHOBA UTPOBOM KYJIbTYpPbI. POJIb 1 MECTO UTPBI B )KU3HHU JIIOJIEH.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
PazyunBanue Haponusix urp. Urpa «Kamun — 6an -6a»
PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «Hmxuk»

PazyunBanue Haponusix urp. rpa «3010Teie BOpOTa»
PasyuuBanue Haponubix urp. Mrpa "UYexapaa".

I A o |

2 kaacc (34 yaca)
Hrpsi ¢ 6erom (6 yacos)
Teopus. ITpaBuiia 6€301MacHOTO MOBEIEHUS IPU IPOBEICHUHN
urp ¢ 6erom. TexHuka Oera ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKA paBHOMEPHOTO Oera
Ipaxmuueckue 3anamus:
7 Kommiekc OPY na mecre. Kommneke OPY ¢ pudmoBanabiMu crpoukamu. Urpa «CoBytikay. Mrpa «BopoHBI 1 BOpOOBN»
7 Kommuekc OPY B nmxenun. Urpa «K cBoum daaxkam». Urpa «/leHp 1 HOUbY.
71 Kowmmiekc OPY B koJioHHE 1O 0JHOMY B JBH>KeHUU. Urpa « BbI30B HOMEPOB»

Urpa «IIyctoe mectoy.

VYnpaxnenus ¢ npeameramu. Mpra «Heson». Urpa «Koneco»



7 Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «/IBa mopo3zay. Urpa «BopoObU-IONPBITYHYUKI.
HrpsI ¢ npeekkamu (44aca)
Teopus. IpaBuia 1o TeXHUKE O€30MACHOCTH MPU IPOBEACHUHU U C MPBDKKAMHU.
[Ipodunaktrka neTckoro TpaBmMaTu3Ma. Pa3Butrue KOOpAMHAIIMK ABMXKCHUH B IPHIKKAX CO CKAKAJIKOM
Ipaxmuueckue 3anamus:
Kommnexc OPY. Urpa «Canku Ha ogHo#t Horey. Urpa «BopoOy1ikmy.
Kom1uiekc ynpaxHeHul ¢ JIMHHOM cKakainkoi. Mrpa «Y nouka». Urpa «Kto Beie»

Kommnexc OPY ¢ mauamu. Urpa «IIpbpkku B ipucene». Urpa «[IuHrBUHBI ¢ MSTUOMY.
Kommieke OPY ¢ kopotkoii ckakankoi. Urpa «Iloitmait nsrymky». Urpa «IIpepkku ¢ moBopoTOM»

Ooo0ooog

Hrpsbl ¢ mauom (64yacoB)
Teopus. [TpaBuiia 6€30MaCHOTO MOBEAEHUS MPU UTPAX C MAYOM.
Ipakxmuyeckue 3anamusi:

7 CoBepieHcTBOBaHME KoopauHanuu apuxenuil. Urpa «llepenan — cagucey». Urpa «Ceeumn».
[ Pa3Butue rimazomepa u 4yBcTBa pacctosiHus. [lepenada msiua. Metanue msiua

Urpa «Oxotauku u ytkm». Urpa «Coeit Mstu»
7 VKpemjieHue OCHOBHBIX MBILIEUHBIX I'PYIIT; MBI PYK U MiedeBoro nosca. Urpa «Pak nsarurcsa nHazaay. Urpa «Ckopblil moesn.
7 OOyueHne OpOCaHUIO, METAHHIO U JIOBJIE Ms4a B UTPeE.

Bbpocku u nosia maua. Mrpa «Krto camblii meTkuit». Urpa «He ynyctu Msu».

Hrps1 manoii noaBu:kHOCTH (4 yaca)



Teopus. ITpaBuiia 1o TeXHUKE 0€30IIaCHOCTU IIPU IPOBEIECHUH UTPbl MAJION

MOJIBUKHOCTH.

IIpaxmuueckue 3anamus:

Kommnekc cnenuanbubix ynpaxHennil «PoBras cnuna». Urpa «3meitka». Urpa «Kapiauku u BeTUKaHbD.
Kommnekc ynpaxnenuit ¢ memoukamu. Mrpa «Komka un mbimkay». Urpa «Pyueex».

VYnpaxxHeHus 151 UCTIPABJICHUS HApYIIEHU 0caHKku U miockocTonus. Urpa «Ctpeko3b». Mrpa «YeMIUOHbBI CKaKaIKu.
'aMHAacTHYECKUE TTOCTPOSHUS, pa3MbIKaHUs, GUTYPHAS] MAPIIUPOBKA.

I R I |

Hrpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha nHoBoe Mecto». Urpa «
JlabupunT». Urpa «4To n3MEeHHIIOCH 7
3umHue 3a0aBbl (4 yaca)

Teopus. 3akanuBaHUE U €O BIUSHKUE Ha opranu3M. [IpaBuia 6e30MacHOro MOBEACHUS PY KaTAaHWU Ha JIbDKAX, CaHKaX. MTHCTPyKTax Mo TEXHUKE
0€30I1aCHOCTH.

HpaKmuquKue SAHAMUA.

Urpa «Jlenum cHexHYIO 620Y».
Hrpa «JlenuM CKa304HBIX IEPOEBY.
Urpa «Cannblie moesnay.

Urpa «Ha ogHoit bIKE».

Urpa «E3n1a Ha nepekaaHbIx»

Ooo0oo0odao

Acradertsl (S yacoB)
Teopus. lpaBuna 6€30mMacHOTO MOBEICHHS TP MIPOBEACHUH dcTadeT

CnocoObl JACJICHHUA Ha KOMaH/bI. Cyuranku



Hpaxmuuecmte 3AaHAMUA.

Becenble cTtapTsl

Ocraderts! «ber no koukam», «ber cOpokoHOKEKY.
Octadetsl «Pak nsaTutcs Hazag, « CKOPBIN Moe3m.
OcradeTsl «YeMINOHBI CKaKalIKny, « BbIOHBI.
Octadersl «CTpexo3sl», «Ha HOBOe MecTO».

O 0O0-dao

Hapoanbie urpsi (5 4aco)

Teopus. Victopust U3y4eHus: U OpraHu3aliy Urp. 3HaMEHUThIe coOUpaTenu U opraHnu3aropsl urp. UrpoBast TEpMUHOJIOTHS.
Ilpakmuueckue 3anamus:

PasyunBanue Hapogueix urp. rpa «beryHox»

PazyunBanue Hapoanasix urp. Mrpa «BepéBoukar»

PasyunBanue Hapoaueix urp. Urpa «Koremn»
PazyuuBanue napoansix urp. Urpa "/lemymika - canoxHuk".

I A B R

3 kaacc (34 yaca)
Hrpsl ¢ 6erom (5 yacoB)
Teopuﬂ: HpaBI/ma TEXHUKHN 6630HaCHOCTI/I. 3Ha‘-I€HI/Ie Gera B JKM3HHU YCJIIOBCKA U ) KUBOTHBIX. .Hy‘-II_HI/IC JICTKOATJICTLI CTPAHBI, 06HaCTI/I, ITKOJIBI.
Hpakmuqecmte SAHAMUA.

11 Kommiekc OPY mis ykpensenus mbiiii Hor. Urpa «3meiika». Urpa «HemHok».
7 Kommnekc OPY na mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». rpa « @WiIvH U OTALLIKW»



7 Kommuekc OYP B nuxenun. Urpa «Ilsataamku ¢ nomom». Urpa «Ilpepsannbie narHamkmy». Urpa «Kpyrosble nsTHAILIKK»
11 Kommiekc OPY B kosioHHE o ogHOMY B JBM>KeHUU. Urpa «Kpyroseie nsaTHamkny. Mrpa «JloBymiku B kpyry». Urpa «MHOro Tpoux, XBaTUT
TTBOMX»
Hrpsi ¢ MayoM (5 yacos)
Teopus. [1paBuiia TeXHUKH 0€30IACHOCTH MPU UTpe ¢ MsiuoM. PazyunBaHue cunTaiok.

Hpakmuqecmte 3aHAmMuUA.

7 Kommnekc OPY ¢ manbimu msiuamu. Urpa «Msiunk kBepxy». Urpa «CBeun cTaBUTH»
7 Kommuiekc OPY ¢ 6onbmumu Mssgamu. Mrpa «IlepeGpaceiBanue mMsuay

Urpa «3eBakay. Urpa «Jletyuuit Msu».

7 Kommiekc OPY ¢ nabuBHbiMu Mstuamu. Hrpa «Bei0eit msia u3 kpyray. Urpa «3ammuiiait ropory.
7 Kommuekc OPY ¢ msuamu. Urpa «I'onka msueii». Urpa «llonagu B nens». Urpa «Pycckas nanta»

Hrpsl ¢ nppikkamu (S 4acoB)

Teopus. IlpaBuia TeXHUKH O€30IIACHOCTH IIPU UTPE € IPBIKKAMHU.

JIJ14 4ero 4enoBeKy BaKHO YMETh IIPBITaTh.

Buns! npeikkoB. PazyunBanue cuuTaiiok.

Ipaxmuueckue 3anamus:

Kommnexe OPY. Urpa «BopoOymiku u kot». Urpa «/lemymka — poxok».
Kommnekc OPY. Urpa «Ilepecenenune msarymek». Mrpa «Jlomankmy.

Kommnexe OPY. Urpa «llerymunstii 00it». Urpa «bopb6a 3a mpbDKKI.
Kommnekc OPY. Urpa «Conka Ha ogHoM HOore». Urpa «KTo nepBbIii?y.

I A o R



Hrpsi Manoii noaBuzkHOCTH (6 YacoB)
Teopus. [1paBuiia TEXHUKH 0€30MACHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPAMU Ha BHUMATEIbHOCTb.
Ipaxmuueckue 3anamusi

[ Wrpsl Ha BHUMaTenbHOCTh. Urpa «Jletut - He netut». Urpa «3anpemiennoe asuxkenuey. Mrpa «Ilepemena mect».
7 Kommuiekc OPY juist npaBHIIbHON OCaHKU, pa3y4rBaHUE CUUTAIIOK.

Urpsr «Koneuko». Urpa «Mope Bonnyetcs». Urpa «Kpusoii netyx»

1 Kommiekc OPY. Urpa «Momuankay. Mrpa «Koneuko».
7 Kommuekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»

3umHue 3a0aBbl (3 yaca)

Teopus. IIpaBuna TeXHUKH O€30MIaCHOCTH 3UMOM. OCTOPOXKHO JIe.
3araJiky ¥ MOCJIOBHIIBI 0 3uMe. becena o 3akanuBaHuu.
Ipakmuyeckue 3auamusi:

Urpa «Ctpoum KpemnocThy.

Urpa «B3siTue CHEKHOTO TOpOAKay.

Urpa «JlenuMm cHEroBUKa».
Hrpa «MeTKoM CTpenoK».

I B B |

Acradetsl (6 4acoB)
Teopus. 3nauenue cioBa 3ctadera. PazOnBanue pasHbIMH CIIOCOOAMHU KOMaH/] Ha TPYTIIIHL.

Hpaxmuuecm{e 3aHAmMuUA.



11 DOcradertsr «Ilepenan — cagucey, «Msta cpenaemy», «[lapamrtoructery, «Crakanka o1 Horammu», « Taukay.
7 Dcradera «HenHounsli 6er», «Ilo nenoukey», «Bb130B HOMEpOBY, «Jlopokkuy, «I1lapuk B TOXKKE.
11 Dcradera «Benepko ¢ Bonoi», «Katu 6onbmioit Msu Briepenu ceds», « Hutku HamaTteiBathy, «I[lepenada Msua B kostoHHE», «Iloe3my.

Haponnbie urpsi (4 yaca)

Teopus. MatepuaiibHasi U TyXOBHAasI UTPOBasi KyJabTypa. Opranusanus U NpOBEACHUE UT'P Ha MpPa3HUKAX.
Ilpakmuueckue 3anamusi:

PazyunBanue Haponusix urp. Urpa "T'openxu".

PazyuuBanue maponusix urp. Urpa «['ycu - nebenm»

PazyuuBanue napoansix urp. Mrpa « MotanbIuibn
PasyuuBanue Haponueix urp. Urpa "Muenn".

I B |

4 kaacc (34 yaca)
HrpsI ¢ 6erom (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuna Th npu npoBeaeHuy moABMXHBIX UTP. CrocoOb! AeeHnst Ha kKomaHabl. [IoBTOpeHne cunTaiok.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
Kommnexc OPY B neukenuu. Urpa «ber komannamuy. Urpa «Memoueky.
Kommnieke OPY ¢ npenmeramu. Urpa «['opogok». Urpa «Pycckas nanra

Kommexc OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypsitHuke». Urpa «JloBkue pedsitay.
Kommnexc OPY ¢ nmpenmeramu. Urpa «IlatHamku B kpyry». Urpa «Kapacu u mykn».

I B [ |



Hrpsl ¢ MayoM (5 yacos)

Teopus. IIpaBuna 0e30MacHOrO MOBEAEHHS C MSIUOM B MECTax NMPOBEACHUs MOABMXHBIX Urp. MHCcTpykTax no Th. CriocoObl nepenaun msua;
nepeOpocka Msuel Ipyr Apyry B IIEpEHrax.

Ilpakmuueckue 3anamus:
7 Kommuekc OPY ¢ mansimu msiuamu. Urpa «Msu B nientpe». Urpa «Msu cpegaemy».
7 Kommekc OPY ¢ 6onpmumu mssuamu. Urpa «Msta — coceny». Urpa « OXOTHUKIY.
©1 Kowmmuiekc OPY ¢ nabuBHbiMH Msiuamu. Mrpa «Otragaii, KTo 6pocuim»

Urpa «3amuinaii BopoTay.
7 Kommiekc OPY ¢ mstuamu. Urpa «IloasmxkHas nienb». Urpa « O6ronn Msay.

Urpa «Ms4 B ieHTpe».

HrpsI ¢ nperixkaMu (S 4acos)

Teopus. ITpaBuiia 6€301MaCHOTO MOBEIEHUS B MECTAaX IPOBEJCHMSI TOABMKHBIX UTP.

[Ipodunaktuka g1eTcKoro TpaBMaTu3Ma. PasyunBanue cuuTaoK.

IIpaxmuueckue 3anamus:

Kommiekc OPY. Urpa «Tyna- oopatHo». Urpa «3aif1iisl B oropoaey.

Kommniexe OPY. Urpa «lumku, xémyan, opexu».Urpa «Oempie MeaBean.

Kommnexkc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tpomnkay.
Kommnexc OPY. Urpa «JloBymika». Urpa «Kankansn.

I I

Hrpa maJioit moaBukHocTH (6 4acoB)

Teopuﬂ. HpaBHna 0e30I1acHOro MOBCACHU B MCCTAX MPOBCACHUSA ITOABUIKHBIX UTP. I/IHCTp}/'KTa)K mo Th. PaSy‘{I/IBaHI/Ie pI/I(bM IJI TIPOBCACHUSA UTP.



HpaKmuquKue SAHAMUA.

Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Kto manmemie 6pocut?». Urpa «Uto namenmnock?». Urpa «Haiian npenmery.
Kommnexec OPY na mecte. Urpa «Caymraii curnam». Urpa «Yragaid, ko 310?». Urpa «Tounslit Tenerpad».
Kommiekc OPY na mecte. Urpa «HeBumumkmn». Urpa «Habmogatenn». Urpa «Kto Touneey.

Kommnexe OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 0e3 kapToi». Urpa «CangoBHUKY.

I R I |

3umHue 3a0aBbl (3 yaca)

Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOTO MOBEICHUS

IIpY KaTaHWH HA JIBDKAX, CAHKaX.

Nuctpykrax no Th. [IoBropeHne nonepeMeHHOro 1By XIIa>KHOIO X0/1a, TIOBOPOTA B JIBUKEHNN U TOPMOKEHUE.
Ilpakmuueckue 3anamus:

Hrpa «CHEXKOM 110 MSUYy».

Urpa «IlycToe mecto.

Urpa «Kto nanbuie» (Ha bpkax).
Urpa «bbICTphIN TBLKHUK.

I A R

Acradertsl (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuna Ge30macHOT0 MOBEASHUS MTpU poBeaeHuM dctader. MacTpykTax mo Th.
CriocoOb1 neneHust Ha KoMaHbl. [IoBTOpeHre cunTanok.

HpaKmuquKue SAHAMUA.



11 DOcradets «Xoap0a M0 HAUEPUESHHOW JTUHUIY, C IOCTABAHUEM IOJIBIKHOTO Mstda, «KTo nepBbIii?», acTadera napamu.
7 Dcradera c 1a3aHUEM U Nepesie3aHreM, JHHEHHas ¢ IpbDKKaMH, ¢ 6eroM BOKPYT THMHACTUYECKOM CKaMeMKH, «BepeBOYKa MO/ HOTaMm.
71 Dcradera ¢ npeaMeTaMu (CKaKaJIKu, MU, OOPYUH)

Hapopausbie urpsi (5 4acoB)

Teopus. TpaguMoHHbBIE HApOIHBIC MTpa3aHUKHU. KanennapHeie HapoaHble pa3aHuku. Kinaccudukamusi HapoIHBIX UTP.
Ipaxmuueckue 3anamus:

PazyunBanue Hapoausix urp. Urpa "KopoBy nouts'.

PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa ""MaJjieunna - koJjiequHa'.

PazyunBanue Haponusix urp. Urpa "Kopuryn'.
PasyuuBanue Haponubix urp. Urpa "baodkn".

I B |

MaTepHajbHO — TEXHHUYECKO0e 00ecneyeHre NporpaMMbl: MsA4YH, CKaKaJIKH1, O6py‘lI/I, TMMHACTUYCCKUC I1AJIKHU, KCTJIU, PaKCTKHU, KaHaT,
TUMHAaCTHYCCKHEC CKaMeﬁKH, CTCHKH, MaThbl.

MeTtoauyeckoe odecneyeHne MporpaMmel: Urpbl, dcTadeThl, Becénbie CTapThl, pacckas, 0ecena, CYUTAIKH, 3arajIki, CTUXH, KPOCCBOP/BI, SKCKYPCHH,
MTOCJIOBHIIBI, TOTOBOPKH, BCTPEYH CO CIEIUATUCTAMHU, HAPOIHBIC PUMETHI, peOyCHI.

TIpuéMBI M1 METOALI

[Ipu peanusanuu nporpaMMbl UCTIONb3YOTCS Pa3INYHbIE METOAbI O0yUEHUS:

"] CIIOBECHBIE: paccKa3, 00bSICHEHHE HOBOTO MaTepHaa;

HaIJIAHbIE: [TI0Ka3 HOBBIX UI'D, AEMOHCTpALUs HIUTIOCTPATUBHOIO MaTepHaa;

7] MpaKTHYECKHUE: apoOMPOBAHNE HOBBIX MI'P: UTPBI HA CBEXKEM BO3/yX€ Ha IIKOJILHOW CIIOPTUBHOM IUIOIIAJIKE, SCTa(eThl, CODEBHOBAHMUS,
KOHKYPCBI.

]



IILIL1anupyeMsble pe3y/ibTaThl OCBOCHHUS KypCca BHEYPOYHOH AeATEILHOCTH
JINYHOCTHBIMH Pe3yJIbTATAMH IIPOIPaMMBI BHEYPOUHOM NEATEIBHOCTH IO CIIOPTHUBHO-O3A0POBUTEIBHOMY HamnpasiieHUI0 «llonBrkHble
UTPBI» ABJsETCA (POPMUPOBAHUE CIICAYIOIINX YMEHHMA:

O LEJIOCTHBIN, COLIMAIBHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3I HA MUD;

O OpHUEHTAIUS Ha yCIIeX B y4eOHOM JesITeIbHOCTH U TIOHUMaHUE €T0 MPUYHH;

0l CIOCOOHOCTH K CAMOOIIEHKE Ha OCHOBE KPUTEPHsI YCIEIIHOM 1eATeIbHOCTH;

O aKTUBHO BKJIIOYAThCS B OOIIEHHME M B3aMMOJEMCTBHE CO CBEPCTHMKAMU HA MPUHLUIAX YBAXKEHHUS U JTOOpPOKEIaTeNbHOCTH,
B3aMMOIIOMOILU U COIEPEKUBAHNS;

O HPOSIBIIATH AUCHUIUIMHUPOBAHHOCTD, TPYI0JII00HME U YIOPCTBO B IOCTUKEHUU MOCTABICHHBIX EJICH;

O OCBOEHHE MOPAJIbHBIX HOPM ITOMOIIY T€M, KTO B HEW HY>KJIa€TCsl, TOTOBHOCTH IIPUHSTH HA C€0sI OTBETCTBEHHOCTH;

O pa3BUTHE MOTHBALMM JOCTHXKCHUS M TOTOBHOCTH K IIPEOJOJICHHIO TPYIHOCTEH HAa OCHOBE KOHCTPYKTHUBHBIX CTPAaTEerui
COBJIaJIaHUS U YMEHUSI MOOMIIM30BATh CBOU JINYHOCTHBIE U (U3NYECKHE PECYPCHI CTPECCOYCTOWIMBOCTH;

O OCBOCHME IPABUJI 310pPOBOT0 M 0€301acHOro o0pasa XKHU3HH.

MeTtanpeaMeTHBIMH pe3yJbTaTaMy IPOrpPaMMbl BHEYPOUHOU JESATENIBHOCTH 110 CIIOPTHUBHO-030POBUTEILHOMY HampasieHuto «lloaBuxHbie

UTPBI» ABIsETCA (POPMUPOBAHME CIEAYIOUIMX YHUBEPCAIbHBIX yueOHbIX neiicteuit (Y'Y I):
1. Pezynamuensie YY/I:
O YMEHHUS IJIAHUPOBATh, PEryJIUPOBaTh, KOHTPOJIUPOBAThH U OLIEHUBATH CBOM JIEHCTBUS;

IUTAHUPOBaHKE OOLLEH 1eNU U IMyTH €€ TOCTHKEHUS;
pacmipenenenre QyHKIIMH U pOJIe B COBMECTHOM JIeATEITLHOCTH;
KOHCTPYKTHUBHOE Pa3pelieHne KOH(IUKTOB;
OCYLIECTBIICHUE B3aHMHOT'O KOHTPOJLS;
OLIEHKa COOCTBEHHOT0 MTOBEJICHHSI U TIOBEJCHUS NapTHEPA U BHECEHUE HEOOXOIUMBIX KOPPEKTHBOB;
IPUHUMATh U COXPaHITh yueOHYI0 3a/1auy;
IUTAHUPOBATh CBOU JAECUCTBUS B COOTBETCTBUU C IIOCTaBJICHHOM 3a7aueil U YCIOBUAMHU €€ peaan3aluy;
YUUTHIBATh YCTAHOBJICHHBIE NIPABUJIA B TUIAHUPOBAHUU M KOHTPOJIE CIIOCO0a peIeHMS;
aJICKBATHO BOCIIPUHUMATH IIPEIJIOKEHUS U OLICHKY YYUTENEH, TOBAPUIIEH, POAUTEIICH U JPYTUX JIFOIEH;
pa3nuyarh Crocod U pe3yibTaT ACHCTBHS,

O BHOCHUTb HEOOXOUMbIE KOPPEKTUBBI B ACHCTBHUE IOCIIE €r0 3aBEPIICHUS Ha OCHOBE €r0 OLEHKU M yuéTa XapaKTepa CIEIaHHbIX
OLIMOOK, UCIOIB30BATh NPEJIOKEHHS U OLIEHKH /ISl CO3[aHUsl HOBOT'0, 60JIee COBEPILIEHHOIO pe3yJIbTaTa.
2. Ilo3nasamensnuvie YY/I:

"] noObIBaTh HOBBIE 3HAHMSA: HAXOIHWTH JOMOJHUTEIBHYI0O MH(OPMAIMIO TIO0 COAEPKAHHIO Kypca, MCIOJNB3YsS JAOMOJHHUTEIBHYIO
JIUTEPATYpy, CBOM )KU3HEHHBIH OIIBIT;

0 B O B



| mepepabaTbIiBaTh NOJYyYEHHYIO HH(POPMAIIHIO, 1e1aTh BHIBOJIBI;
'] mpeoOpa3oBbIBaTh HHGOPMAIIMIO U3 OJHOMN (OPMBI B IPYTYIO: MIPEANaraTh CBOM MpaBUjla UTPbl HA OCHOBE 3HAKOMBIX UTD;
] ycTaHaBIMBaTh MPUYUHHO-CIIE/ICTBEHHbBIE CBS3H.

3. Kommynuxamuenote YY/I:

0 B3aMMOJICIICTBHIE, OpUEHTALMS Ha MapTHEPA, COTPYAHUUECTBO U Koonepanus (B KOMaHIHBIX BUAAX UTPHI);

0 aJIeKBaTHO MCIIOJIb30BaTh KOMMYHHUKATHBHBIC CPEICTBA JJIsl PELICHHS Pa3JIUYHbIX KOMMYHMKAaTUBHBIX 3a7a4;

0 JIOIYCKaTh BO3MOXXHOCTb CYIIECTBOBAaHUS Yy JIOACH Ppa3IMYHBIX TOYEK 3PEHHSA, B TOM YHUCJIE HE COBNAJAIOUIMX C €ro
COOCTBEHHOM, M OPUEHTHPOBATHCS HA MO3UIINIO MApTHEPA B OOIIEHUH U B3aUMO/ICHCTBUY;

O YYUTBIBATh Pa3Hble MHEHMS U CTPEMUTHCS K KOOPAMHALIMK PA3JIMYHBIX [TO3ULIUNA B COTPYIHUYECTBE;

O (dbopMyMpoBaTh COOCTBEHHOE MHEHUE U TIO3UIIMIO;

0 JIOTOBApUBATHCA U MPUXOAMUTH K OOIIEMY PEIIEHUI0 B COBMECTHOM JEATENbHOCTH, B TOM YHCII€ B CUTyallUM CTOJIKHOBEHHUS
HMHTEPECOB;

0 COBMECTHO JIOTOBapyBaThCs O MpaBUIaX OOIICHUS U MIOBEICHUS U CIIEJJOBATh HM;

O YUUTBHCS BBIIOJIHATH Pa3JIMYHbIE POJIA B IPYIIIIE.

0300poeumenvhble pe3ynbmanvl RPOZPAMMbL 6HEYPOUHOUL 0eAMENbHOCHIUL:
[lepBocTeneHHBIM pPE3yIbTATOM pEAU3alMU MPOTPAMMBI BHEYPOUYHON NEATEIBHOCTH SBISICTCS (PU3MYECKasi MOATOTOBICHHOCTh U CTENEHBb
COBEpUICHCTBA JIBUraTEJIbHBIX YMEHUN, BBICOKUN YPOBEHb Pa3BUTHSI )KU3HEHHBIX CUJI, HDABCTBEHHOE, 3CTETUUECKOE, MHTEIUIEKTYaJIbHOE Pa3BUTHE

0 JBUTATENbHAs TIOJrOTOBJIEHHOCTh KaK BaXKHBI KOMIIOHEHT 3/0POBbS YUallIUXCS;

0 pa3ButTHe GU3NYECKUX CIIOCOOHOCTEH;

0 OCBOEHHE TPaBUII 37J0POBOI0 U OE30MAaCHOT0 00pa3a KU3HU;

0 pa3BUTHE TICUXUYECKUX U HPABCTBEHHBIX KAaueCTB;

0 MOBBIIICHUE COLMATBLHOW W TPYJOBOW AKTUBHOCTH; IUIAHUPOBATH 3aHATUS (U3NYECKUMHU YIPAKHEHUSMU B PEXKUME JIHA,
OpPraHU30BBIBATH OTBIX U JIOCYT C UCIIOIH30BAHUEM CPEICTB (DU3UIECKON aKTUBHOCTH;

0 OpPraHU30BBIBATH U MPOBOJIUTH CO CBEPCTHUKAMHU MMOBUKHbBIE UTPBL;

0 B3aumopeiicTBoBaTh O CBEpCTHUKAMU IO MpaBUJIaM MTPOBEICHUS MOBUKHBIX UT'P U COPEBHOBAHUIA;

OPUMEHATHh JKU3HEHHO Ba)KHBIE JIBUTaTEIbHbIE HABBIKM M YMEHHUS PA3JIMYHBIMH CIIOCO0aMM, B DPA3TUYHBIX H3MEHSIOUIMXCS, BapUaTHBHBIX
YCIIOBHSIX.
TpeOoBaHus K 3HAHUAM M YMEHHUSIM, KOTOPbIe J0/LKHbI IPUOOpecTH 00yUaromuecs B mpouecce peaju3anun
NPOrpaMMbl BHEYPOUHOM J1esITeIbHOCTH
B xonme peammzanus NporpaMMbl BHEYPOUHOH JEATEIBHOCTU IO CIIOPTUBHO-O3/10POBUTENBHOMY HampaBieHHIO «llogBMKHBIE HUIPBD»
o0yuaromuecs 10JKHbI 3HATh:
0 OCHOBBI ICTOPUH Pa3BUTUS MOABUKHBIX Urp B Poccuu;



0 nearoruyeckie, (pU3MoNIOTHYeCKHe W TCUXOJIOTUYECKHE OCHOBBI OOYUEHHS JBHUTAaTEIbHBIM JICHCTBHSIM M BOCIHTAHUS
(hU3HYECKUX KAYeCTB;

O BO3MOXXHOCTH ()OPMUPOBAHUS MHIUBHUIYTBHBIX YePT CBOMCTB JTUYHOCTH ITOCPEICTBOM PETYIISIPHBIX 3aHSATHH;

O WHAVBUIYAIBHBIC CIIOCOOBI KOHTPOJS 32 Pa3BUTHEM aJaNTHBHBIX CBOWCTB OpraHW3Ma, YKPEIUICHUS 3JI0POBbS U TIOBBIIICHHE
(bu3MUecKoil MOArOTOBIEHHOCTH;

O MpaBUJIa JINYHOW TUTHUEHBI, MPOPHUIAKTHKA TpaBMaTHU3Ma M OKa3aHHWs JAOBpaueOHOM MOMOIIH;, BIUSHUE 30POBbS HA YCIEIIHYIO
y4eOHYIO IeATEeTHbHOCTH;

0 3HA4YCHUE PU3NUECKUX YIPAKHEHUH /U COXPAHEHHS U YKPETUICHHS 3I0POBbSI;

J05KHBI yMETh:

U aJICKBATHO OLICHUBAThH CBOE MTOBEJCHUE B KU3HECHHBIX CUTYALMIX;

U OTBEYATh 338 CBOU IIOCTYIIKH;

g OTCTaMBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO MO3UIIMIO B CUTYAIHH BBIOOPA;

g TEXHUYECKH NPABWIBHO OCYIIECTBIATH JBUTATEIbHBIE JEHCTBHSA, HCIIOJIB30BaTh HMX B YCIOBHMIX COPEBHOBATEIBHOU
NeSITeIbHOCTH U OpraHU3alMi COOCTBEHHOTO JIOCYTa;

U IPOBOJIUTH CAMOCTOSITENIbHBIE 3aHATHS 1O pPa3BUTHIO OCHOBHBIX (PM3MUECKUX CIIOCOOHOCTEH, KOPPEKIMH OCaHKH |
TEJIOCIIOKECHU;

0 pa3pabaTbIBaTh MHAWBUYAIbHbIM JBUraTEIbHBINA PEXKUM, IOAOUPATE U IJIAHUPOBATh (PU3MUECKUE YIIPAXKHEHUS;

0 yHOPaBIATh CBOMMH 3MOLMAMH, 3((HEKTUBHO B3aUMOJEHCTBOBaTH CO B3POCIBIMU M CBEPCTHHKAMH, BJIAJETh KYJbTYpOH
0011IeHUS,

U coOmoaTh TpaBuiIa 0€30MacCHOCTH M MPOQWIAKTUKYA TPaBMAaTHU3Ma Ha 3aHATHAX (PU3MUYECKUMH YNPaXKHEHHUSMH, OKa3bIBATh

IICPBYIO IIOMOIIB IMPH TpaBMaX U HCCHACTHBIX CIIyUaiaX;
O IMOJIB30BATHCS COBPEMCHHBIM CIIOPTHUBHBIM HHBCHTAPCM U O60py,[[OBaHI/ICM.



IV. TemaTuueckoe miiaHupoBaHue

1 kaacce

Ne II/TI| HaummenoBanue | Tema 3aHsiTusi Kou-Bo DIeKTPOHHbBbIE
pasaena (undposbie)
JacoB o0pa3oBaTeJIbHbIE
pecypcsl
1 Hrpsl ¢ 6erom | Th. Urpa «@urypsi». 1 Du3KyabT.Ypa
2 6 4aCOB Urpa «Bonku, 3aii1bl, TUCHD». 1 https://www.fizkult-
3 Kommiexc OPY B aBmxeHUH 1 ura.ru/mobile_game
«Muika Ha nporynkey. Urpa «Y
MeJBEIST BO O0pY».
4 Urpa «Bropoit nuiHui». 1
5 Hrpa ««Durypsm». 1
6 Urpa «nmmky, xéryam, opexmy.| 1
7 Hrpsl ¢ mayom | Urpa «Ms4 1o nomy». 1 Ou3KybT. Ypa
8 [lepexars! msua. Kommexec OPY | 1 https://www fizkult-
6 4yacoB ¢ mstaoM «MsamK. ura.ru/mobile _game
9 Hrpa «Metko B nens». Urpa 1




«Bel"yHI)I 1 MCTaTCIIN.

10 Urpa «Ilepenaya ms4a B
KojoHHax». Urpa «I'oHka
MSYe.
11 Hrpa «Ms4 coceny».
12 Urpa «IlonBuxHas uenby.
13 Hrpsi ¢ Hrpa «IIpsiraromue Ou3KynbT. Ypa
NPbLKKAMH BOPOOBIIIKI.
https://www.fizkult-
14 4 yaca Wrpa «Ynoukay». Urpa ura.ru/mobile_game
«JIarymara u nams».
15 Urpa «3epkano».
16 Urpa «Bsliie HOXKH OT 3eMIIN».
17 Hrpsl masion Ou3KyIbT. Ypa
MOABUKHOCTH
Urpa «ATBIMHUCTBD. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile _game
18 Urpa «KpacHbli, 3e1EHBIN.
S yacoB Urpa «IToe3ny.
19 Urpa «Komnna — Tponunka —
KOYKW».
20 HUrpa «IloctpoeHue B mepeHry».
21 Urpa «Kto0 ObIcTpee BcTaHeT B
KpyI».
22 3umnuue 3a6aBbl | Mrpa «'OHKH CHEXHBIX KOMOBY. Ou3KyIsT. Ypa
23 Urpa «Msa u3 xpyray.




24 3 gaca Urpa «"oHka c maiibaMu». https://www.fizkult-
ura.ru/mobile _game
25 Acradersl 3HAKOMCTBO € IIPaBUIIAMHU Ou3KyIbT. Ypa
poBeneHHs dcTader.
4 gaca https://www.fizkult-
26 berosas scTadeTsl. ura.ru/mobile_game
27 OcradeTa ¢ mpeaMeTaMu
(Msyamu, oOpyvamu,
CKaKaJIKaMH )
28 OcradeTsl Ha pa3BUTHE
CTaTUCTUYECKOTO U
JUHAMHUYECKOTO PaBHOBECHUS
29 Pycckme Urpa "Yexapaa". Ou3kynpT.Ypa
HAPOJHBIE HTPHI
30 5 yacos Hrpa «3om01s1IC BOpPOTA» https://www.fizkult-
31 Virpa, «mxuio ura.ru/mobile_game
32 Urpa «30510THIE BOpOTa»
33 Urpa "Yexapna'.

2 KJjacce




Ne HaumenoBanue | Tema 3anaTHS Koa-Bo DJIeKTPOHHBIE
/1 pa3nena (uu¢pposbie)
4acoB oOpa3oBaTe/bHbIE
pecypcsl
1 Hrpa c 6erom | Tb. Urpa «Boponsl u BopoObm» 1 OuskynsT. Ypa
6 yacoB https://www.fizkult-
2 Hrpa «Copymikay. 1 ura.ru/mobile _game
3 Urpa «/lers u HOUBY. 1
4 Hrpa «Bb130B HOMEPOB» 1
5 Hrpa «/IBa Mopo3ay. 1
6 Urpa «BopoOymikm». 1
7 Hrpsi ¢ Hrpa «Canku Ha OTHON HOTE 1 DusKyIbsT. Ypa
NPbLKKAMH
8 Urpa «Kto BbIIIE» 1 https://www.fizkult-
4 yaca ura.ru/mobile_game
9 Hrpa «[IMHTBUHBI C MAYOMY. 1
10 Hrpa «Iloitmaii aTyHIKy». 1
11 | Urpsl c mayom | Urpa «Cseuny. 1 Ou3KyIbT. Ypa
https://www.fizkult-
12 6 yacos Hrpa «Ilepenan — caguchb». 1 ura.ru/mobile_game




13

Urpa «OXOTHUKHU U YTKN.

14 Hrpa «Pak nsaturcs Hazam.
15 Hrpa «KT0 caMblii METKHI.
16 Urpa «He ynyctu Msa»
17 Hrps1 majioi Urpa «Kapnuku 1 BeIuKaHb). Ou3KyIbT. Ypa
MOABHKHOCTH
https://www.fizkult-
18 Urpa «Kormka u MbIkay. ura.ru/mobile_game
4 yaca
19 Hrpa «4eMNHOHBI CKaKaIKmy.
20 I'mmHacTHYECKHE OCTPOCHHS,
pa3MbIKaHusl, GUrypHas
MapIIupOBKa.
Hrpa «IlocTpoeHue B HIEPEHTY».
Hrpa «Ha HOBOE MecTo». Urpa
«JlabupunT». Urpa «YUro
HU3MEHUIOCH?»
21 | 3umnue 3a6aBbl | Urpa «JlemuM cka30uHBIX TEPOEBY. Du3KyabT. Ypa
4 4yaca https://www.fizkult-
22 Urpa «Jlenum cHexHyIo 6a0y».

ura.ru/mobile_game




23

Urpa «Cannble oe3aa».

24 Urpa «E3na Ha nepexiagHbIx»
25 IcradeTnl Ocrtadersl «ber copoKOHOKEKY. Ou3KynsT. Ypa
https://www.fizkult-
26 5 yacosn Ocradetsl «ber 1o koukamy, ura.ru/mobile_game
27 OcradeTsl «Pak naTuTcs Hazamy,
«CKOpBIi TTOe311».
28 Ocraders «UeMITHOHBI CKaKaITKI,
«BbIOHBI».
29 Ocradetst «Ctpekosb», «Ha
HOBOE MECTO.
30 Pycckue Urpa «Hexopna» OuskynsT. Ypa
HapoAHbIe UTPHI
31 Mrpa «Bervio https://www.fizkult-
5 yacos P Y ura.ru/mobile _game
32 Hrpa «Bepépoukay
33 HUrpa «Korem»
34 Urpa " Jenyuika - canoxHUK".




3 kaacce

No HanmenoBanue | Tema 3ansiTus Koua-Bo DJIeKTPOHHBIE
/11 pasaenaa (uudpoBbie)
JacoB o0pa3oBaTeJIbHbIE
pecypcsl
1. Hrpsi ¢ 6erom | Th. Urpa «HemHox». 1 Du3KyabT.Ypa
https://www.fizkult-
2. 5 yacoB Hrpa «3meiikar. 1 ura.ru/mobile_game
3. Urpa «®unuH u nTanKm» 1
4. Urpa «Kpyrossie nsTHALIKN 1
5. Hrpa «MHOro TpOouX, XBaTUT 1
JBOUX»
6. Hrpsel ¢ mauom | Urpa «CBeun cTaBUTHY 1 OuskynsT. Ypa
5 gyacoB https://www.fizkult-
7. Urpa «Mstuuk kBepxy». 1 ura.ru/mobile_game
8. Urpa «Jletyunii Msiw». 1
9. Hrpa «3ammurmait ropoay. 1




10.

Hrpa «Ilonagu B uenby.

11. Hrpsei ¢ Hrpa «lenymika — posxxok». Ou3KyIbT. Ypa
NPbEKKAMM

S yacos https://www.fizkult-
12. Urpa «BopoOymiku u KOT». ura.ru/mobile _game
13. Urpa «Ilepecenenue asarymex».
14. Urpa «bopnba 3a mpbDKKIY.
15. Urpa «Kto nepBoiii?».
16.| Hrpsl MmaJioi Urpa «Ilepemena mect. Ou3KynbT.Ypa

NMOJABM:KHOCTH
https://www.fizkult-

17. 6 4acoB Hrpa «3amnpernieHHoe IBIKEHUEY. ura.ru/mobile_game
18. Hrpa « Mope BOJHyeTCS.
19. Urpa «Komneuko».
20. Urpa «Kpackny.




21.

Hrpa «Ilepemena mect»

22.| 3umnue 3a6aBbl | Urpa «CTpouM KpemocThy. Du3KyIbT. Ypa
3 yaca
https://www.fizkult-
23. Urpa «MeTkuii cTpenok». ura.ru/mobile _game
24. Urpa «Jlenum cHeroBukay.
25. Icradersl Octadets! «Ilepenan — caguce OuskynsT.Ypa
6 yacoB https://www.fizkult-
26. Urpa «Ckakanka moa HOramm». ura.ru/mobile _game
27. Ocradera « BEI30B HOMEPOBY.
28. Ocradera «YemHounsrit Oer», «Ilo
LETIOYKED.
20. Ocradera «Bemepko ¢ BOI0i»,
«HUTKM HaMaTbIBATHY.
30. Ocradera «Katn 6051110 MU
BIIEpean ceOs.
31. HapoaHnsie Urpa «I'ycu - nebemgm» Ou3KyIbpT.Ypa
UTPBI
https://www.fizkult-
32. 4 yaca Urpa "T'openxu". ura.ru/mobile _game




33.

Hrpa «MoTabIuIbD

34. Urpa "Mumenn". 1
4 knacc
Ne HaumenoBanue | Tema 3ansaTusi Kou-Bo DJIeKTPOHHbBbIE
/11 pasaena (uudpoBbie)
4acoB o0pa3oBaTeJIbHbIE
pecypcsl
1. Hrpel ¢ 6erom | Th. Urpa «Memouex». 1 @u3KyabT.Ypa
5 yacon https://www.fizkult-
2. Hrpa «ber komangamu» 1 ura.ru/mobile_game
3. Urpa «I"'opongox». 1
4. Urpa «JloBkue pedsTar. 1
3. Hrpa «IIaTHamKy B Kpyry». 1
6. | Hrpsl c mauom | Urpa «Msau cpeneMy». 1 OuskynsT. Ypa
S yacoB https://www.fizkult-
7. Hrpa «Ms4 B 1ieHTpEY. 1 ura.ru/mobile _game




Hrpa «Msa — coceny».

9. Urpa «Ortranaii, kTo 6pocuir.
10. Hrpa «Ms14 B nieHTpe».
11. HrpsI ¢ HUrpa «3aiiup! B oropoae». OuskynsT. Ypa
NPbEKKAMM

https://www.fizkult-
12. 5 yacos Hrpa «Tyna- obpaTHO». ura.ru/mobile_game
13. Urpa «Oenbie Measenam.
14. Hrpa «Kapycenny.
15. Hrpa «JloByiikay.
16. Hrpa mauoi Urpa «Uto u3meHnocs?». Ou3KkynbeT. Ypa

NOABUKHOCTH

https://www.fizkult-
17. 6 4acoB Hrpa «Kto mambine 6pocut?y. ura.ru/mobile_game
18. Urpa «Tounslii Tenerpady.
19. Urpa «Habmonatenny.




20.

Urpa «OpuentrupoBanue 0e3
KapThI».

21. Hrpa «IlycToe mecTo».
22.| 3umuue 326aBbl | rpa «CHEXKOM MO MAUY». Ou3KynbT. Ypa
3 yaca https://www.fizkult-
23. Urpa «Kto ganbme» ura.ru/mobile_game
24. Urpa «BbICTpbIi TBDKHUK.
25. Jcradera «KT0 mepBe1it?», acradera napamu. Ou3KynIbpT. Ypa
5 yacoB https://www.fizkult-
26. OcradeTsl «Xoapba 1mo ura.ru/mobile_game
Ha4yepUYEHHOM JIMHUNY, C
JIOCTaBaHUEM IOJIBUYKHOTO MsYa.
27. Ocradera ¢ 1a3aHueM U
repene3aHuem,
28. Ocradera muHEIHAS C TPBEDKKaAMH,
¢ 6eroM BOKPYT TUMHACTHYECKON
CKaMeHNKH, «BEPEBOYKA 10
HOTaMM».
29. Ocradera ¢ npeameramu
(ckakanku, MsTUM, 00pyUH)
30.| Hapoansie urpbl | Urpa «Canku ¢ soMoM» Ou3KyIbT. Ypa




31.

32.

33.

34.

5 yacoB

HUrpa "Canku".

Urpa "Maneunna - koneunHa'.

Urpa "Kopmryn".

Urpa "babku".

https://www.fizkult-
ura.ru/mobile _game




