
Урок во 2 классе

Тема: «Формула здоровья»

Ц ель
д еятел ь н о сти
у ч и теля

С о зд ан и е  сво ей  ф о р м у л ы  зд о р о вь я

Задачи : 1. З акр еп и ть  р ан ее  п о л у ч ен н ы е зн ан и я  по со х р ан ен и ю  и у к р еп л ен и ю  здоровья .

2. П о к азать  п р еи м у щ ества  зд о р о во го  о б р аза  ж и зн и , вы звать  у  д етей  ж ел ан и е  зан и м аться  

ф и зи ч еск о й  ку л ьту р о й  и сп ортом .

3. В о сп и ты в ать  об щ ую  к у л ь ту р у  здоровья .

О сн о вн о е  
со д ер ж ан и е  тем ы , 
тер м и н ы  и 
п он яти я

В сту п и тел ьн ая  беседа: «Ч то  зн ач и т  бы ть зд о р о вы м ?» ; д ем о н стр ац и о н н ы й  м атер и ал  н а  сл ай д ах  и 

стен е  (со веты  по зд о р о во м у  п и тан и ю , р еж и м у  д н я , отды ху); в о п р о сн и к  по  р еж и м у  дн я; и гр о вы е  

эстаф еты ; со став л ен и е  ф о р м у л ы  здоровья .

П л ан и р у ем ы й  р езу л ь тат
П р ед м етн ы е  у м ен и я У н и вер сал ьн ы е  у ч еб н ы е  д ей стви я

П р е д м е т н ы е :  У м ен и е  вести  
к о н стр у к ти в н ы й  д и алог. У м ен и е  
о б ъ ек ти вн о  о ц ен и вать  д ей ств и я  д р у го го  и 
сво и  д ей ств и я . У м ен и е  вы д елять  
и н ф о р м ац и ю  из п о л у ч ен н ы х  таб л и ц  и 
кар то ч ек . У м ен и е  вы сказать : «Что значит 

быть здоровы м ?» П редлож ить свои 

варианты здорового  образа ж изни . Ч то 
п о л у ч и л о сь?  К аки е  п о л езн ы е  и зм ен ен и я

П о зн а ва т ельн ы е:  у м ен и е  в ы явл ять  сл агаем ы е  зд о р о во го  о б р аза  ж и зн и ; 

у м ен и е  ан ал и зи р о вать  и класси ф и ц и р о в ать ; у м ен и е  вы д ви гать  ги п отезы .

Р егулят и вн ы е:  у м ен и е  со ед и н и ть  н ач ал о  и к о н ец  п о сл о ви ц ы  в 

со о тв етстви и  с п о став л ен н о й  задачей ; у м ен и е  о б ъ екти вн о  о ц ен и вать  
сво и  дей стви я .

К о м м ун и к а т и вн ы е:  у м ен и е  вести  к о н стр у к ти в н ы й  ди ал о г; у м ен и е



м о ж н о  вн ести  в свой  р еж и м  д н я? о б ъ ек ти вн о  о ц ен и вать  д ей ств и я  д р угого .

Л ичност ны е', у важ ен и е  к ч у ж о й  то ч к е  зр ен и я ; у м ен и е  б л аго д ар и ть  за  

вы ставл ен н у ю  оц ен ку ; у м ен и е  б л аго д ар и ть  за  вы п о л н ен н у ю  работу .

О р ган и зац и я  п р о стр ан ств а
Ф орм ы  р аботы Ф р о н тал ьн ая  (Ф .); п ар н ая  (П .); и н д и в и д у ал ьн ая  (И .); гр у п п о в ая  (Г ).
О б р азо вател ьн ы е
р есу р сы

1. В .И .Л ях  р аб о ч ая  п р о гр ам м а  по  ф и зи ч еск о й  ку льту р е  1-4 классы , М . « П р о свещ ен и е» 2 0 1 2 ;
2 . Р еги о н ал ьн ая  п р о гр ам м а  ф и зи ч еск о го  во сп и тан и я  у ч ащ и х ся  н ач ал ьн о й  ш ко л ы  П ер м ск о й  
о б л асти  О .П . С ау ли н о й . П ер м ь, 1999.
3. П р и м ер н ы е  п р о гр ам м ы  о сн о вн о го  об щ его  о б р азо в ан и я . Ф и зи ч еск ая  культура. -  М .: 
П р о свещ ен и е , 2010.
4 . Ф и зи ч еск ая  ку льту р а . 5 -7  классы : у ч еб н и к  д ля  о б щ ео б р азо в ател ьн ы х  о р ган и зац и й  
/М .Я .В и л ен ск и й , И .М .Т у р ев ск и й , Т .Ю .Т о р о ч к о в а  и др ./; п од  ред . М .Я .В и л ен ск о го .4 -е  изд .М .: 
П р о свещ ен и е , 2015 . 239  с.

I этап. Актуализация здорового образа жизни. Разминка.
Ц ель: вы яви ть  
у р о вен ь
сф о р м и р о в ан н о е™
тео р ети ч еск и х
зн ан и й .

(Ф )
1. У ч и тел ь  В сту п и тел ьн ая  беседа: «Ч то  зн ач и т  б ы ть  зд о р о вы м ?»
2. З ад ан и е  -  н ай ти  свои  вар и ан ты  сл агаем ы х  зд о р о во го  о б р аза  ж и зн и .

3. З ад ан и е  - о твети ть  н а  во п р о сы  о зд о р о во м  о б р азе  ж и зн и  (р азм и н к а  д л я  у м а  -  « м о зго во й  

ш турм » .)

4. З ад ан и е  -  п р о ан ал и зи р о в ать  свои  д ей ств и я  и о ц ен и ть  сво и  зн ан и я  о сл агаем ы х  зд о р о во го  
о б р аза  ж изн и .

II этап. Веселый поход в страну здоровья.
Ц ель: С о зд ан и е  
сво ей  ф орм улы  
зд о р о вья

(П). Со ревн о ван и я



I эстаф ета -  « Зд о р о во е  питание»

Первый ученик идёт на носочках по гимнастической скамейке, берёт из обруча 
картинку с продуктами и переносит её в корзину здоровой или вредной пищи, 
обратно бежит до команды и передает эстафету второму ученику и т.д.

Учитель предлагает проверить командам, правильно ли они распределили 
«подукты» в корзины. Слайд №3. Дальше предлагает посмотреть слайд №4 и 
почитать советы по здоровому питанию.

Мы определили с вами, какие продукты полезны для нашего организма. Я 
прикрепляю первую табличку к стене, которая является составной частью формулы 
здоровья -  п рави л ьн ое питание.

II эстаф ета -  «И что нам  горе, когда п о сл о ви ц  м оре»

Два ученика, взявшись за руки, бегут к столику, на котором разложены пословицы. 
Нужно соединить начало и конец пословицы (одной).Выбранную пословицу 
забирают с собой. Возвращаются обратно и передают эстафету следующей паре и т.д.

Учитель предлагает проверить командам, правильно ли они составили пословицы. 
Слайд №5.

III эстаф ета « Ви там и нки »



Первый ученик бежит змейкой между конусами, из обруча №1 берет «витаминку» и 
кладет ее в обруч №2. Бежит обратно гладким бегом и передает эстафету 
следующему ученику. Второй ученик выполняет то же задание и т.д.

Как вы думаете -  мы хорошо отдыхаем? Значит, мы с вами смело можем повесить 
вторую табличку на нашу стену. А именно -  хоро ш и й  отды х.

IV эстаф ета  -  «Эруд ит»

На столе слово «Здоровье», давайте мы его расшифруем и узнаем из чего же оно 
складывается? Напротив буквы надо написать слово (или несколько слов) связанное 
со ЗОЖ. Задание заканчивается, как только одна из команд завершит работу. 
Просмотр слайда N96.

3 -  закал и ван и е

Д - д и е т а

О -  отд ы х

Р -  реж им  дня

О -  о тказ от вред ны х при вы чек  

В -  ви там и н ы , велосипед , вод ны е проц ед уры



ь -  C O D

Е -  еж ед н евн ы е пробеж ки и прогулки

Скажите, какое ключевое слово или выражение может включить формула здоровья? 
Я думаю, вы со мной согласитесь, если мы прикрепим к стене выражение -  реж им  

Дня.

V эстаф ета -  « В ред н ы е при вы чки »

Перетягивание каната. Посмотрим, чья же команда способна выбросить из своей 
жизни вредные привычки?

Я думаю, при желании, вредные привычки из своей жизни может выбросить каждый. 
Предполагаю, что вы со мной согласитесь, если мы прикрепим к стене следующее 
выражение -  вред ны е привы чки.

Учебно-познавательная деятельность.
Ц ель: н а  ско л ько
у ч ен и к и
н ау ч и л и сь
п р и м ен ять
п о л у ч ен н ы е
тео р ети ч еск и е
зн ан и я  на

(Г ). 1.Р еб я та  по  п р о сьб е  у ч и тел я  сам и  п р ед л агаю т  сво и  вар и ан ты  сл агаем ы х  зд о р о во го  о б р аза  

ж изн и .
2. Р еб я та  под  р у к о в о д ств о м  у ч и тел я  о п р ед ел и л и  - каки е  п р о д у кты  п о л езн ы  и вред н ы  д л я  н аш его  

о р ган и зм а.
3. Р еб я та  по п росьб е  у ч и тел я  сам и  сло ж и ли  п о сл о ви ц ы  (н ач ал о  и к о н ец ) о зд о р о во м  обр азе  ж изн и .



практи ке . 4. Р еб я та  под руководством  учителя вывели свою  формулу здоровья.

IV. Итоги урока. Рефлексия.
(Ф /И ).
П о д в ед ен и е  и тогов :

•  Р еб я та  о тв еч аю т  на во п р о с  - Что д о лж ны  делать дети, 

чтобы бы ть здоровы м и?

•  Р еб я та  пр идум ы ваю т свою  ф ормулу здоровья:

Режим дня + правильное питание + хороший 
отдых -  вредные привычки = ЗДОРОВЬЕ

•  Р еб я та  пр идум ы ваю т кры латые вы раж ения и 

кричалки о здоровом  образе ж и зн и  и д е м онстри р ую т 

их.

(И ).
Д о м аш н ее  задани е:

1 .Д етям  п р ед л агается  п р о д у м ать  сво й  реж и м  дня.

2 . Р азу ч и ть  п р ед л агаем ы й  к о м п л ек с  у п р аж н ен и й  

у тр ен н ей  ги м н асти ки  и  д о б ав и ть  сво и  у п р аж н ен и я .

3 . С о б л ю д ать  реж и м  п и тан и я  и и зу ч и ть  п р ед л о ж ен н ы й  

м атер и ал  о зд о р о во м  п и тан и и .


