NMPOBEPEHO
MHxeHep -TexHonor

J.Xanuynnuna

TUIMOBOE MEHIO

NMPUMEPHOE OECATUAHEBHOE MEHIO
HA BECEHHE-NTIETHUW NMEPMO[
ONA NETHEW O30OPOBUTENIbLHOM KOMMAHUA
B ObPA3OBATEJIbHbLIX YYPEXOEHUAX

9

. Mepmb — 2022




mn P.O. MpoTtacos

Tunosoe npumMmepHoe MeHKo

LLIkonbHbIit narepb, BospacTt=[7-11 neTt], ceson=[BeceHHe

-neTHuin], kateropua=[uTtaxnve neten 7-11 net]

YTBEPXAEHO
OaTta

1-A Heagens \ st
Mpuem nuiy, pasgen 1- noHegenbHuk (aexb Ne1) | 1-i BTOpHUK (aeHb Ne2) 1-7 cpeaa (aeHb Ne3) 1-n yeTsepr (4eHb Nod) 128 nATHULa (aeHb Ne5) /
3aeTpak |3akycka ByTepbpoa ¢ macnom (1- 40 Aiua BapeHble 40 |ByTepbpoa c coipom (1-i 45 |lMeyeHbe 20 |[MaHHUK 7 60
A RAPNEHT) BapuaHT)
Bropoe 6nioa0 |Kawa "[Opyx6a" 200 |Kawa pucoeas Ba3kas 200 |3anekaHka 3 TBOpPOra 200 |Kawa u3 xnonees 200 |Kawa nweHHas BA3Kas 200
oBCsiHbIX "epkyneca”
BA3Kas
HanwuTok Yaii c nuMOHOM 200 |KogpeliHbl HAanUToK 200 |Yalt c caxapom 200 |Kakao c monokom (1-i 200 |Yait ¢ MonoKOM 200
MOJIOKOM BapuaHT)
Coyc Monoko cryLeHHoe 30
Xne6 Xneb nLeHnYHbIN 60 |Xne6 neHnYHbIA 60 [Xneb nweHnuHbIR 30 |Xneb nieHn4HbIR 30 |Xneb niieHnyHblil 40
[nogbl cBEXNE 100
Obes 3akycka OBOLLM HaTypanbHbie 60 |CanaT 13 cBekIbl OTBapHO 60 |Canat n3 6eroko4aHHom 60 |Canat kapTodenbHbiit 60 |OBoLM HaTypanbHble (MoMUAOPbI) 60
(orypubl) KanycTbl C MOPKOBbIO C orypLamu coneHbIMu
MNepesie 6noga|Cyn-niope 13 200 |Cyn KpecTbsHCKWiA C Kpynoi 200 |PacconbHuK 200/10|Cyn kapTodenbHbii C 200 [BopLy ¢ kanycToii n kapTodenem 200/10
kapTodpens NEHUHrPazCcKui MakapOHHbIMU
U3LENUSMA
[apHup K FpPeHKy 13 NLIEHNYHOro 20
cynam xneba
Bropsie 6nioaa | TedTenu 13 roeagnHbl © 90 |KoTneTbl pbibHbIE 90 |LWHuuens n3 NTULbl 90 |BuTOYKM K3 FOBAAMUHDI 90 |dpukasenbku U3 Kyp 90
pucoMm - "éxukn" niobutenbckue npunyLleHHbIe
[apHup Kalua rpeyHeBas 150 |Miope kapTodenbHoe 150 |Pary u3 osoLuei 150 |Puc oTBapHom 150 |MakapoHHbIe N3Aenus oTsapHble 150
paccbinyaras
Coyc CoyC MOIIOYHbIA K 30 CoyC MOMOYHbINA K 30
6nogam (3-it BapnaHT) Gniogam (3-i BapnaHT)
HanwuTok KomnoT us cmecu 200 |Cok chpyKTOBbIA 200 |HanuToK 13 LnMnoBHMKa 200 |KomnoT u3 Aroa 200 |KomnoT 13 a6nok ¢ MMMOHOM 200
cyxodpyKTOB 3aMOPOXEHHbBIX
Xneb Xneb niieHnYHbIA 30 |Xne6 niweHnyHbIR 30 [Xneb nweHnuHbIA 30 |Xneb nweHnYHbIA 30 |Xneb niieHnYHbIR 30
Xneb pxaHoii 40 |Xneb pxaHoi 40 |Xne6 pxaHon 40 |Xneb pxaHoii 40 |Xne6 pxxaHoi 40




L UpUC waiugu [ nawa WS s Has <£UU [Kalla U3 XJTONbEB OBCSHbIX 200 |Kawa pucoeas BsAskas 200 [Myawhr ns TBOpOra 200 |Kawwa rpeyHesas Bs3kas 200
BA3Kas "l'epkyneca" Bsskas naposoi
HanuTtok Yai c caxapom 200 [KodbeliHblit HanuToK C 200 |Yaii c numoHom 200 |Kakao c monokom (1-i4 200 |Yai ¢ caxapom 200
MOJIOKOM BapuaHT)
Coyc Coyc cMeTaHHbI. 30
Xneb Xneb niUeHYHBbI. 30 [Xneb niueHnyHbIN. 40 {Xneb nweHnYHbI. 60 |Xneb nieHuYHbI. 30 |Xneb nileHnYHbIN. 60
Mnoabl ceexune 100
Obey, 3akycka OBoLwy HaTypanbHbie 60 [CanaT 13 cBekmbl OTBAPHON 60 [Canat u3 Mmopkosu 60 |Osowyn HaTypanbHble 60 |Canar BuTamuHHbIi 60
(nomuaopbl) (orypupbl)
Mepsbie 6ntoga|Cyn kapTodenbHbIi ¢ 200 |LLn n3 cexelt kanycTbl ¢ 200/1QBopLy ¢ kanycToii u 200/10|Cyn kapTodbenbHeili ¢ 200 |PacconbHuk TIEHUHIPaA CcKuit 200/10
MaKapOHHbIMY KapTodenem KapTodenem. 6obosbimMu(1-i
n3genuamm BapuaHT)
["apHup k I'peHkn u3 nweHnyHoro 20
cynam xneba
Bropbie 6nioga |dpukasensku n3 120 [KoTneTsl us nTuubl 90 |KoTneTbl pbibHble. 90 |BUTOYKM M3 roBSAUHbI. 90 |KHenu u3 nTuubl ¢ pucom 90
FOBSAAUHbI, TYLUEHHBIE B npunyLLeHHbIe
coyce
apHup Kawa rpeyHesas 150 [MakapoHHble nsgenus 150 [KapTtodensHoe niope 150 |Puc oTBapHoi 150 |Pary u3s osoLuen 150
pacceinyaTas oTBapHbIe
Coyc Coyc MONoYHBIif k 30
Gniogam (3-it BapuaHT)
HanuTok KomnoT us cmecu 200 |HanuTok U3 WunosHMka 200 |KomnoT us cexux 6ok 200 |Komnot u3 sirog 200 [Cok thpykTOBBIii 200
CyXobpyKTOB 3aMOPOXKEHHbIX
Xneb Xneb nweHnYHbIR 30 [Xneb nweHnYHbIN 30 |[Xneb niweHnYHbIN 30 |Xneb nweHunyHbIN 30 [Xneb niieHnYHbIN 30
Xneb pxaHoim 40 |Xneb pxxaHoii 40 |Xneb pxaHoit 40 |Xneb pxaHoii 40 |Xneb6 pxaHomn 40
Cocrasun { { WW/{/ . A2
Vi 7




U nuwesas LLeHHOCTb npuroToBrifgeMbIX ontopg

Denb:1
Hepens:1

Paumon:LLkonbHBIA narepb

| IpyuMepHOoe TUINVBLE Menv

L. CeaoH: BeCeHHe-IETHMI
BoapacTHas kareropust: 7-11 net

Kareropus: MNuranue aetein 7-11 net

Muiesble OHepre- BuTamuHbI (Mr) MuHepanbHbIE BELLECTBa
! Mpyem nuLM, HaMMeHoBaHue onioaa Macea BelecTsa (1) L i (mr)
: mopud | gl oK | Y ”e(:::r‘]’; bl g2 c| A| E|ca| P |Mg|Fe
2 3 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
1BTpaK
j [Byrepbpoa ¢ macnom (1-i BapUaHT) 40 2 17 10 197 6 17 3
6 |Kawa "[pyx6a” 200 5 7 28 191,6 1 39 130 | 140 | 31
5 |Yaii ¢ IMMOHOM 200 15 61 5
4 |Xne6 niweHnYHbIA 60 5 30 141 12 1
r0 32 3aBTpaK 12 24 83 590,6 2 39 153 | 157 | 34 1
en
2 [OBoLuy HaTyparbHble (OrypLibl) 60 2 8,4 6 14
9 |Cyn-niope u3 kapTodens 200 4 5 20 141 8 94 | 116 | 30 1
0 |[peHku 13 NiieHn4Horo xneba 20 2 14 66,8 6 20 4
0 |Tedren na roBaAUHbLI C pUCOM - 90 12 20 15 2841 1 1 27 139 21 2
"BKMKN"
3 |Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 150 9 8 37 253;1 1 14 | 203 | 135 5
7 |Coyc mMorouHblit k Briioaam (3-1 30 1 1 2 23,7 18 15 2
__|BapvaHt)
7 |KomnoT 13 cmecu cyXxodpyKToB 200 1 27 110 1 28 2
4 |Xneb nweHnYHbI 30 2 15 70,5 6
5 [Xneb pxaron 40 3 13 69,6 14 2
ro 3a Oben 34 34 | 145 1027,2 16 2 221 | 493 | 190 | 14
)10 33 AeHb 46 58 | 228 16178 | . 18 39 2 374 | 650 | 224 | 15




Hoe MeHIo 1 nuweBas LLeHHOCTb anI'OTOBI'IﬂeMle onkoa v =
Ce30H: BeceHHE-.ﬂeTHMV\

lebi2
Bo3spacTHas kareropus: 7-11 net

fepens:
Kateropwus: [utaHne peten 7-11 net

Pauwou:u.lxonbubm narepb

Hepre-
Tyeckas

Muwesble
Macca BelecTsa ()

Mpuem Lk, HavmeHoBaHne enoaa
wopuer [ 75 | x| v |
3

TpaK
Aia BapeHbie
Kaula pucoBas BA3KaA
KothemHblit HaNUTOK C MOIOKOM
. [Xneb MLUEHVHHBIA

0 32 3aBTpaK
e,

|

|

!aa\aﬂ

\‘

Canat 13 CBeKMbl oTBapHom
) [Cyn KDECTBAHCKIV C KP nov
5 |KotneTbl DbIOHbLIE niobuUTENbLCKNE
7 |Miope kapTo dhenbHOE
il Cok @p KTOBblﬂ
4 |Xneb MUIEHVUHbIA
5
yro 3a O6en
yro 3a fieHb

!

!aaa\aae
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AMEPHOE MeHIO M NuLeBasi LEeHHOCThL NPUroToBNsieMbIX 6rioa (nuct 3)

leHb:3 Ce30H: BeceHHe-neTHuin
Hepensi:1 Bo3spacTtHas kateropusi: 7-11 net
Pauyuon:lLkonbHBIN Nnarepb Kareropwms: Nutanne geteii 7-11 net
MuweBble OHepre- BN (e) MuHepanbHble BellecTsa
:: [Mpuem muium, HaumeHoBaHve 6noaa r'l\gzzai BeweoTes (1) I‘Z:izﬁi (mr)
[ 5} XK Yy (kkar) B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3asrpak
0 |[Byrepbpon ¢ cbipom (1-/ BapuaHT) 45 7 10 10 153 185 | 132 | 13
19 |3anekaHka 13 TBopora 200 32 34 32 566,7 1 1 396 1
57 |Yari c caxapom 200 9 38 5 8 4 1
90 |Monoko cryLeHHoe 30 2 3 17 98,4 92
14 |Xneb nweHnYHbIN 30 2 15 70,5 6
T0r0 32 3aBTpak 43 47 83 926,6 1 1 684 | 140 | 17 2
Oben
4 [Canat 13 6enoko4aHHoN kanycTbl ¢ 60 1 6 6 81,6 17 3 26 19 10
___|MopKoBbiO
139 |PacconbHuK NeHUHrpazickumii 200/10 2 4 14 101,9 6 13 1
72,02|LLIHnLenb 13 NTuLbl NpUnyLEHHbIE 90 14 9 8 164,6 1 53 1 36 88 17 1
201 |Pary n3 oBoLuei 150 3 8 13 135 11 51 1
538 [HanuTok 13 wunoeHuka 200 1 23 97 70 12 2
114 |Xneb nweHnYHbI 30 2 15 70,5 6
Q?i Xneb pxaHoit 40 3 13 69,6 14 2
ro 3a Oben 26 27 92 720,2 105 | 53 4 158 | 107 | 27 7
TOro 3a JieHb 69 74 175 1646,8 1 106 | 53 4 842 | 247 | 44 9




Jlenb:4
Hepens:1

Pauuot:lkonbHbIM Narepb

rmvl.mvv MIGTIIY V1 VG DU/ MG I 1S SIIPIE W 1\ 5ss /I IVI RS s s afy \SAmar s o)

Ce30H: BeceHHe-neTHwit

BospacTtHas kateropus: 7-11 net

Kareropus: MNutanue peten 7-11 net

[MuiieBbie OHepre- BRI () MuHeparnbHble BellecTBa
Mpuem ALY, HaUMeHoBaHue 6rioaa :g?,ii; Belectea (1) L::ig'gi (wr)
Y wK Yy B1 B2 A E Ca P Mg Fe
(kkan)
2 3 ) 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
iaBTpaK
09 [Meverbe 20 2 2 15 83,4 6
47 [Kawa u3 xnonbes OBCAHBIX 200 3 8 11 128,2 2 53 145 | 107 17
. |'Tepkyneca" Ba3kas
[(ﬁ Kakao ¢ morokom (1-/ BapnaHT) 200 4 3 25 144 1 124 1
[14 [Xne6 nweHndHbIN 30 2 15 70,5 6
112 |Mnoabi ceexue 100 10 47 10 16 | 11 9 2
0r0 32 3aBTpak 11 13 76 473,1 13 53 297 | 118 | 26 3
0ben
[W Canar kapTodenbHbIiA C orypLamm 60 1 3 6 57,6 8 11
CONEHbIMU
/ﬁ Cyn kapTodherbHbI C MakapOHHbIMU 200 2 2 15 87,6 5 1 11 42 16 1
i U3LEnUsmMm
181,01|BUTOYKM 13 rOBSAMHDI 90 16 16 13 2574 35 | 167 | 23 3
419 |Puc otBapHoii 150 4 6 34 204.,6 5 71 | 23 1
7 |Coyc mornouHbli k Gritogam (3-n 30 1 1 2 23,7 18 15 2
, BapUaHT)
491 |KomnoT 13 arof, 3amMopOoKEHHbIX 200 11 44 17 8 6 6
114 |Xneb nweHnYHbIN 30 2 15 70,5 6
115 |Xneb pxaHon 40 3 13 69,6 14 2
roro 3a Obep 29 28 109 815 30 1 108 | 301 68 9
Toro 3a AeHb 40 41 185 1288,1 43 53 1 405 | 419 94 12

]




[llenb:5
Hepens:1

Paumon:lWkonbHbIN narepb

Ce30H: BeceHHe-neTHUi

Bo3spacTtHas kareropwms: 7-11 net

Kateropus: [Mutanuve peteit 7-11 net

[uweBble JHepre- MuHepanbHble BellecTBa
ButamuHbl (Mr)
E [lpviem nuLLKM, HaMMeHoBaHWe bnioaa rll\ng;i BEUjerTRE (L) Lg:i(;';it (ur)
] B K % (iaeani} B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
BTpaK
0 |MaHHuK 60 3 3 19 115,8 34 33 48 7
8 |Kawa niieHHasn Baskas 200 9 13 38 308,2 1 80 142 | 212 | 57 1
7 |Yaii c MoniokoM 200 2 1 17 87 1 65
4 [Xneb nieHnYHbI 40 3 20 94 8
0r0 3a 3aBTpak 17 17 94 605 2 114 248 | 260 | 64 1
Dbea
12 |OBoLuym HaTyparnbHbIe (MOMUA0PbI) 60 1 2 14,4 15 8 1
33 |bopy ¢ kanycToi u kapTodenem 200/10 2 4 9 79,8 9 29 1
10 |Ppukagenbkm U3 Kyp 90 13 11 7 178,8 1 37 90 14 1
97 |MakapoHHble M3Aenus 0TBapHbIe 150 6 1 29 1449 1 6 36 8 1
28 |KomnoT 13 1610K C IMMOHOM 200 25 103 3 11 1
14 |Xneb nieHNYHbI 30 2 15 70,5 6
115 [Xne6 pxarolt 40 3 13 69,6 14 2
oro 3a Obef 27 16 | 100 661 28 1 111 ] 126 | 22 7
ro 3a /leHb 44 33 | 194 1266 30 | 114 1 359 | 386 | 86 8

70




epHOE MeHI0 U NULeBasi LEHHOCThL MPUTOTOBIAEMbIX oniop (nucr 6)

[lleb:6
Hepens:2

Pauvor:LIkonkbHEIA narepb

Ce3oH: BeceHHe-neTHuii
BospacTHas kateropwmsi: 7-11 net

Kateropus: [utanue geteit 7-11 net

F Muwesble OHepre- Bervniidii (4F) MuHepanbHble BellecTsa
Mpvem LW, HauMeHoBaHwe Grioaa miﬁiﬁ; BeLecTsa (r) :::i‘;';i’; (mr)
! K Y o B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
BTpaK
Byrepbpog, ¢ macriom (1-i BapuaHT) 40 2 17 10 197 6 17 3
6 |Kawa nweHnvHas BA3Kas 200 3 8 5 101 1 51 131 97 15
7 |Yait c caxapom 200 9 38 5 8 4 1
08 [Xneb NEHWNYHbIN. 30 2 15 70,5 6 20 4
12 ,ﬂnOﬂ,bl CBEXUE 100 10 47 10 16 11 9 2
10 32 3aBTpak 4 25 49 453,5 11 51 164 | 153 | 35 3
Dben
12 [OBowwwM HaTypanbHble (MoMKAopbI) 60 1 2 14,4 15 8 1
52 |Cyn kapTOoerbHbIA C MakapoHHbIMU 200 2 2 15 87,6 5 1 11 42 16 1
130ENMaMm
F@Z dprkaenbkn U3 roBSANHSI, 120 19 20 13 308,6 1 17 173 | 22 3
TyLLEHHblE B Coyce
243 |Kawa rpeyresas paccbinyaras 150 9 8 37 2531 1 14 | 203 | 135 5
.Z7 KomnoT 13 cmecu cyxodpyKToB 200 1 27 110 1 28 2
%14 [Xneb nweHnyHbIN 30 2 15 70,5 6
115 [Xneb pxaHou 40 3 13 69,6 14 2
Toro 3a Obep 37 30 122 913,8 21 3 98 | 418 | 173 14
Toro 3a AeHb 44 55 171 1367,3 32 51 3 262 | 571 | 208 17
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IEPHOE MEHIO M NULLEeBasi LLIEHHOCTL NPUrOTORMSIEMbIX 6Mioa (NUCT 7)

[lexs:7
Henens:2

Paynon:LkonbHLIA Nnarepb

Ce30H: BeceHHe-neTHUit

BospactHas kateropus: 7-11 net

Kareropus: MNuranune feteit 7-11 net

[MuwieBble OHepre- T MwuHepanbHble BelecTBa
[lpwem nuiym, HanmeHoBaHue 6rioaa I_'l\nglail Belyectsa (r) ;Z:igiiﬂb fhar) (mr)
g X ¥ i’ B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
aBTpaK
Barpyllka ¢ noBMAIom 60 5 3 30 167,9 16 1 15 67 21 1
7/Kau.|a 13 XNOMbEeB OBCSHbIX 200 3 8 11 128,2 2 53 145 | 107 17
"Tepkyneca" Bszkasi
4 [KocbeiiHbIi HaNUTOK C MOJTOKOM 200 3 3 16 79 1 126
§ [Xne6 nuwernyHbIN. 40 3 20 94 8 26 6
1032 3aBTpak 14 14 77 469,1 3 69 1 294 | 200 | 44 1
besy
51 _|[Canat n3 caekrbl oTBapHOA 60 1 3 5 53,4 3 20 1
14 |LLn n3 cBexelt kanycTbl © 200/10 1 4 5 62,4 10 28 1
___|xapTodbenem
f372_KOTﬂeTbl 13 NTULbI NPUMYLLEHHbIE 90 14 9 8 164,6 1 53 1 36 88 17 1
[297 MakapoHHble usgenusi oTeapHble 150 6 1 29 144.9 1 6 36 8 1
538 [Hanutok u3 wunosnnka 200 1 23 97 70 12
114 _[Xneb nweHnyHbIA 30 2 15 70,5 6
{15 |Xneb pxaHoii 40 3 13 69,6 14 2
ro 3a Obep 28 17 98 662,4 84 53 2 122 | 124 | 25 8
0ro 3a JieHb 42 31 175 1131,5 87 | 122 3 416 | 324 | 69 9
leHb:8 Ce30H: BeceHHe-neTHUiA
Hepens:2 BospactHas kateropus: 7-11 net
Payuon:lkonbHeI nareps Kateropus: Mutanwve peteii 7-11 net
[MnuieBblie OHepre- BUTaMMHB! (M) MwuHeparbHble BelliecTBa
f: puem nuwwm, HaumeHosanme 6nioaa r']\g?)flcl:/l?ll HeleeTa (1) ;Z:igﬁi (mr)
o XK Yy fiaean B1 B2 & A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
iaBTpaK
)9 |[NeyeHbe 40 3 4 30 166,8 12 1
39 |Kawa pucoBas Bsizkast 200 6 9 32 2294 2 143
)5 |Yaii ¢ numoHom 200 15 61 1 5
18_[Xneb nieHnYHbI. 60 5 30 141 1 12 39 8 1
o 3a 3aBTpak 14 13 107 598,2 3 1 172 1 39 8
6en
__|Canat 13 mopkoBu 60 1 6 5 79,2 2 3 14 29 20
28 _|Bopuy ¢ KarnycToii 1 kapToenem. 200/10 2 4 9 79,8 9 29 45 22 1
15 |KoTneTbl pbiGHbIE. 90 13 2 9 101,7 1 32 | 144 | 21 1
34 |KapTodenbHoe miope 150 3 4 16 138 5 39 1
36 _|KomnoT m3 ceexux s6nok 200 11 46 1 3 2 2
14 [Xneb niieHnYHbIN 30 2 15 70,5 6
15 |1Xneb pxaHoi 40 3 13 69,6 14 2
o 3a Obep 24 19 78 584,8 17 6 137 | 220 | 65 5
)0 32 1eHb 38 32 185 1183 20 7 309 | 259 | 73 7

)




H0e MEHIO M NMULLEeBas LeHHOCTL NPUroToBnseMbIx 6nog (nuer 9)

Je:10 Ce30H: BeceHHe-neTHui
Henens:2 BospacTtHas kateropus: 7-11 net
PauyvoH:LkonbHLIA narepb Kareropwus: [uTtaHue aetei 7-11 net
[Muiiesble Onepre- MuHepanbHble BeLlecTBa
ButamuHbl (Mr)
Mpvem NULLK, HavimMeHoBaHe 6rioga :gacﬁl/‘ Beljectsa (7) T:::ﬁt ()
PU 5 | x| v | Y wan | 81| B2 C Al E|cal| P |Mg]|Fe
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
TpaK
Aiiua BapeHble 40 b 5 63 22 1
Kalua rpeyHeBas BAsKas 200 9 13 33 283 1 136 | 237 | 112 3
Yaii c caxapom 200 9 38 5 8 4 1
Xneb nieHnYHbIN. 60 5 30 141 1 12 39 8 1
033 3aBTpak 19 18 72 525 1 1 175 | 284 | 124 6
en
) |CanaTt BUT@MUHHbIN 60 1 6 6 82,8 9 3 18 17 11 1
|9 [PacconbHk neHmHrpasckiii 200/10 | 2 4 14 101,9 6 13 1
{71 |[Krenu 3 nmuub! ¢ pucom 90 15 17 6 240,4 1 76 1 23 99 20 1
Jo1_|Pary u3 osowei 150 3 8 13 135 11 51 1
01 |Cok dpyKTOBbIV 200 1 20 86 4 14 14 8 3
114 [Xne6 nweHnyHbIN 30 2 15 70,5 6
115 |Xne6 pxaHoi 40 3 13 69,6 14 2
roro 3a Oben 27 35 87 786,2 31 76 4 139 | 130 | 39 9
ro 3a fieHb 46 53 | 159 | 13112 32 76 5 314 | 414 | 163 | 15

! Cocrasun %&zzi/ i %&agj&mﬁ 77
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end [eHb Bcero () 3aBTpak (25%) Ob6es (35%
% cyT. %cCyT. % cyT. %cCyT. % CyT. Y%CyT.
SHaueHne HOpI\)I,ILI 3Hayq. SHaveHue HOpI\}IIIbI 3Hay~1|-. SHavetme HOpl\)IIIbI 3Hay:.
111 1617,8 99,1 60,0 590,6 36,2 21,9 1027,2 62,9 38,1
1]2 1079,3 66,1 60,0 512,4 31,4 28,5 566,9 34,7 31,5
113 1646,7 100,9 60,0 926,6 56,8 33,8 720,1 441 26,2
114 1288,1 78,9 60,0 4731 29,0 22,0 815,0 49,9 38,0
115 1266,0 77,6 60,0 605,0 37,1 28,7 661,0 40,5 31,3
1|cpeaHee 1379,6 84,5 60,0 621,5 38,1 27,0 758,1 46,4 33,0
2|1 1367,2 83,8 60,0 453 5 27,8 19,9 913,7 56,0 40,1
2|2 1131,4 69,3 60,0 469,1 28,7 24,9 662,3 40,6 35,1
2(3 1183,0 12,5 60,0 598,2 36,7 30,3 584,8 35,8 29,7
2|4 1656,0 101,5 60,0 851,5 52,2 30,9 804,4 493 29,1
215 1311,2 80,3 60,0 525,0 32,2 24,0 786,2 48,2 36,0
2|cpegHee 1329,8 81,5 60,0 579,5 35,6 26,1 750,3 46,0 33,9
)pu{cpeaHee 13547 83,0 60,0 600,5 36,8 26,6 754,2 46,2 33,4
eriku. Cr PYKTYpa no AgHAM
3ad  Hexb Bcero () 3aBTpak (25%) O6es (35%
% CyT. %cCyT. % cyT. YoCyT. % cyT. %cCyT.
SHavenue HOPMbI 3Hauy. SHavetme HOPMbI 3Hau. SHauetne HOpI\)I/IbI 3He£-,
111 44,9 83,1 60,0 11,5 21,3 15,4 33,4 61,8 44,6
112 41,1 76,0 60,0 18,4 34,1 26,9 22,7 41,9 33,1
113 68,5 126,9 60,0 433 80,3 37,9 25,2 46,6 22,1
1(4 39,7 73,6 60,0 11,2 20,8 17,0 28,5 52,8 43,0
115 42,6 78,9 60,0 16,7 30,9 23,5 25,9 48,0 36,5
1|cpesHee 47,4 87,7 60,0 20,2 37,5 25,6 27,1 50,2 34,4
2(1 43,1 79,9 60,0 7,6 14,0 10,5 35,5 65,8 49,5
2|2 42,0 77,8 60,0 14,7 271 20,9 27,4 50,7 39,1
2|3 36,1 66,8 60,0 13,2 24 .4 22,0 22,9 42,4 38,0
2|4 70,1 129,8 60,0 40,5 74,9 34,6 29,6 54,9 25,4
215 455 84,2 60,0 19,0 35,2 25,1 26,5 49,0 34,9
2|cpeaHee 47,4 87,7 60,0 19,0 35,2 241 28,4 52,6 35,9
on{cpegHee 47 .4 87,7 60,0 19,6 36,3 24,8 27,8 51,4 35,2
Mpbl. CTPYKTYpa No AHAM
ag  [HeHb Bcero () 3aBTpak (25%) 06ep (35%
% CyT. Y%CyT. % CcyT. Y%cCyT. % cyT. YocyT.
Shauenue HOPMbI 3Hay. SHadetne HOPMbI 3Hau. Snauenne HOPMbI 3Hau.
111 59,0 106,9 60,0 23,9 43,2 24,3 35,2 63,7 35,7
112 33,9 61,5 60,0 16,4 29,7 29,0 17.5 31,8 31,0
113 74,1 134,3 60,0 46,0 83,3 37,2 28,1 51,0 22,8
114 43,3 78,5 60,0 13,8 25,0 19,1 29,5 53,5 40,9
115 35,0 63,4 60,0 17,9 32,5 30,7 17,1 30,9 29,3
1|cpesHee 49,1 88,9 60,0 23,6 42,8 28,8 25,5 46,2 31,2
21 55,9 101,3 60,0 25,0 452 26,8 31,0 56,1 33,2
2|2 31,6 57,2 60,0 13,8 25,1 26,3 17,8 32,2 33,7
2|3 32,6 59,0 60,0 13,0 23,6 24,0 19,6 35,5 36,0
2|4 59,4 107,6 60,0 34,9 63,2 35,3 24,5 44 .4 24,7
2|5 54,8 99,3 60,0 18,1 32,7 19,8 36,8 66,6 40,2
2|cpeatee 46,9 84,9 60,0 21,0 38,0 26,8 25,9 46,9 33,2
m{cperHee 48,0 86,9 60,0 22,3 40,4 27,9 257 46,6 32,1
ieBoAdbl. CprKTypa no gHAM
19 [eHb Bcero () 3aBTpak (25%) O6en (35%
% cyT. %cCyT. % cyT. Y%CyT. % CyT. %CyT.
SHaverve HOPMbI 3Hau. SHavetive HOPMbI 3Hau. SHauetue HOPMbI 3Hz¥:.
1)1 226,4 98,5 60,0 82,3 35,8 21,8 1441 62,7 38,2
112 157,9 68,7 60,0 78,1 34,0 29,7 79,7 34,7 30,3
113 173,5 75,5 60,0 82,5 35,9 28,5 91,1 39,6 31,5
114 183,6 79,9 60,0 75,0 32,6 24,5 108,6 47,3 35,5
115 194,3 84,5 60,0 93,9 40,9 29,0 100,3 43,7 31,0
1|cpeaHee 187,1 81,4 60,0 82,4 35,8 26,4 104,8 45,6 33,6
2(1 171,6 74,7 60,0 48,9 21,3 17,1 122,7 53,4 429
2|2 174,5 75,9 60,0 76,6 33,3 26,3 97,9 42,6 33,7
2|3 185,5 80,7 60,0 106,9 46,5 34,6 78,6 34,2 25,4
2|4 209,9 91,3 60,0 93,7 40,8 26,8 116,2 50,6 33,2
2|5 158,8 69,1 60,0 71,7 31,2 27,1 87,1 37,9 32,9
2|cpepHee 180,1 78,4 60,0 79,6 34,6 26,5 100,5 43,7 33,5
n{cpenHee 183,6 79,9 60,0 81,0 352 26,5 102,6 447 33,5
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