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000 "Komnakus "MPOGU-rPYMN"

BeHe: 1
Hepena: 1

lMpuMepHoe TMNoBoE MeHIo
¥ NULLEBAA LEHHOCTL NPUrCTORNABMBIX GrTi0g

Pauwon: Hauanenagn wkona 7-11 net(ner.-ocex.)

YTBEPHASHO

Aara

CeaoH: leTHe-oceHHu nepuon

Boapacrhan kareropun: 7-11 net

Kateropus: 7-11 ner

) JHepre-
Ne Mpuem nuLw, HaumeHoBaHMe Macca Muluseute seiecta (r) THYeCKas ButamuHe! (mr) MuHepansHbie sewectsa (ur)
ey. 6n nopL 7 ==}
ool waa ol n y | S c A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 [ 7 8 10 11 12 13 14 15 16
3aeTpak
530 |Bartpywea c NOBMATIOM. 60 3.5 1.4 348 166 0,04 8,6 0,5 10,6 272 6.6 0,67
226 |Kawa " a" 200 524 6,68 27,82 191,86 0,088 1,32 39,4 0,14 130,14 | 140,08 30,66 0444
462 |Kakao ¢ Mmonokom 200 3.3 2,8 13,8 94 0,03 07 19 0,01 111,3 91,1 223 0,85
114 | Xneb niweHnyHbI# 40 3,04 0,32 16,68 94 0,044 8 0,44
Wiroro aa 3asrpak 500 1508 | 11,3 95,88 5456 0,202 2 48 0,65 252,04 | 258,38 59,56 2,204
Obeg
113 |OBowwu HaTypankHsle coneHble 80 0,48 l 0,08 F 1,02 7.8 0,012 3 14 0,36
(orypusi) :
164 |Cyn c MaKapOHHBIMK U3RENUAMM 1 200 2,08 2,22 14,84 876 0,066 4,86 10,8 0,66
K@l M g
372 |BMTONKM U3 NTHUBI NPUNYULEHHbIE 90 | 13.886 8.614 7.971 164,571 0,084 0,771 52586 | 0,514 | 35614 | 88457 16,971 1,247
428 %ﬁ'ra TyleHas 150 5.55 5.4 5,85 94 5 0,08 255 81,5 1,5
496 MUTOK W3 WWNOBHWKA. 200 e,7 0.3 18,3 78 0,01 80 0.8 11,8 3,2 3,2 0,61
114 _|Xneb nweHnarbii 30 228 ' 624 ' 1476 705 0,033 6 0,33
115 _|Xne6 pranon 45 29/ 0,54 1503 | 783 0,081 15,75 1.755
Wroro 3a Oﬁeg__ 176 27908 47374 7rard | 681,271 0,326 | 114,131 | 52,586 1,314 | 165,564 | 91,657 | 20,171 | 6,462
[roro 3a pems 1275 3,008 28674 173,651 | 1126871 | 0528 | 116,14 | 100,586] 1,964 | 417,604 360,037 | 79.731 | 8,666




MpumepHoe menio n nuwesas UEHHOCTL NpuroToBnAemsIx 6nioa (nucr 2)

AeHb: 2
Hepens: 1

Pauuon: HavanbHas wkona 7-11 ner(ner.-ocen.)

Ceson: lleTHe-oceHHui nepron

Bospacrxan kareropus: 7-11 ner
Kareropua: 7-11 ner

Ne MNpwem nuwn, HaumeHosaHue Macca Nuwessie sewecrsa (1) T“::g;:; Butamub! (mr) MuHepansHsie BewecTsa (Mr)
Ptk Grem Ropum |~ * y |- c A E | ca P | Mg | re
1 2 3 5 8 & L] 10 11 12 13 14 15 18
3aBTpak
279 |3anexadka ua TBOpOra, 150 31,6 9,2 253 310 0,12 0.6 64,5 0,3 2752 346.7 38.4 1.1
480 |Monoko cryujeHHoe 30 2,18 2,55 16,65 98,4 0,018 0,3 921 0,06
514 |KodbenHbiii HENWTOK C MOMOKOM 200 3.2 27 15,9 79 0,04 1.3 126 0.1
114 |Xneb niweHWyHbIH 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 8 0.44
118 |Mnoasi « (AGnoKM) 1T 0.6 06 147 70,5 0,045 15 24 33
moog 3a 3aBTpak 570 408 | 1537 | 9223 | 6519 | 0267 | 172 | 645 | 03 | 3913 3467 | 384 | 501
n
112 |OBowm HaTypansHsie (nomugopbi) 60 0,66 0,12 2,28 14,4 0,036 15 8.4 0,54
159 |Cyn ¢ pbiBHbimMu koHCepBamu 200 7,38 5,78 12,84 133 0,082 6,32 51 1
374 |XKapkoe no-fomaluHemy 200 23,636 | 21,091 15,001 344,545 0,145 6,909 31,818 3,001
495 |KomnoT u3 cmecu cyxodpykTos. 200 0,6 0,1 20,1 B4 0,01 0.2 0.4 20,1 19,2 14,4 069
114 [Xneb nweHu-HbIR 30 2,28 024 14,78 70,5 0,03 6 0.33
115 [Xne6 __Hoﬁ 45 2,97 0,54 15,03 783 0,08 15,75 1,755
Vroro 3a O6en 735 38 28 80 724,7 0387 | 28 0,4 133 192 | 144 8
WiToro 3a gerb 1305 1 786 | 4337 | 17223 | 13766 | 0654 | 452 | 645 | 07 | 5243 3659 | 528 | 1301




MNpumeproe meHio 1 NUWeBan LeHHOCTL MpUroToBnAembIx Gnion (nuer 3)

OeHb: 3
Henens: 1

Pauwon: HauaneHas wekona 7-11 net(ner.-ocex.)

CesoH: lleTHe-oceHHMii nepuog

Boapacrhan kateropusi: 7-11 net
Kareropus: 7-11 ner

OHepre-
Ne | Mpuem nvww, HaumeHosaHve Macca Muwestie sewecrea (1) S BuramuHe! (Mr) MuHepansHsie sewectaa (mr)
; Gniona
Deu‘ I nopuum E ® y ”‘?::;:T" B1 c A E Ca P Mg Fe
1 L 3 4 5 8 T 8 10 11 12 13 14 15 16
3aerpak
112 _|OBowy hatypaneHbie (orypus!) 60 0.48 0,06 1,5 8,4 0,018 6 13.8 0.36
341 _|Kotnets! "Mepmckue” 90 12,78 7,56 8,55 1539 0,09 0.9 0,45 18,7 1251 | 16,83 | 2,052
386 Pm_: NpUNYLWEeHHbIA 150 3,495 54 28,515 176.7 0,024 25,65 0,27 2,715 58,8 18,24 0,023
461 |Yan kapkape. 200 0.01 14 56 0,01 0,1 28 0,5 0,03 0,01 0,13
114 | Xneb nweHnuHbIR 40 3,04 0,32 19.68 84 0,044 8 0.44
Wroro 3a 3aBTpak 540 19,795 13,35 72,245 489 0,186 7 28,55 0,72 35715 | 183,93 35,08 3,005
Oﬁgﬂ
121 |Wkpa kaGaukosan(npoMeilLneHHoro 60 1,14 534 462 71.4 0,012 42 2456 0,42
npo! cTBa)
144 |Cyn xapTocennHbii ¢ 60608bIMMU(1- 200 1,84 34 121 86,4 0,156 6,94 0,03 0,18 15,2 526 204 074
W BapuaHT).
393 |Tedirenn U3 roBRAMHEI B MOMOYHOM 80 13,757 | 13,757 | 10,288 218,571 0,064 1,286 29,571 2,057
coyce
445 |Coyc MonoyHsiit k Brioaam (2-i 30 0,789 1,917 2,337 29.76 0,01 0,147 27,08 0,042
BapnanT)
258 Maxa@n bl OTBAPHLIE C OBOLEMM . 150 5.1 3,525 26,025 156 0,06 3,225 | 24875 0,78 19,725 | 58,65 17,925 | 1,215
501_|Cok dopyKToBEIiA 200 1 02 20,2 86 0,02 4 0.2 14 14 8 28
114 |Xneb nweHndHbIR 30 228 24 14,76 70,5 0,033 6 0.33
115 |Xneb pwavon 45 2,97 54 15,03 783 0,081 15,75 1.755
Vitoro 3a OBen 805 27,876 | 28,919 | 105,358 | 796931 | 0436 | 19,788 | 24,705 | 1,16 | 151,908 111,25 | 46,325 | 9,359
[Uroro 3a gens 1345 | 47,671 | 42,269 | 177,603 | 128593 | 0622 | 26,798 | 53,255 | 1,88 |187,621] 295,18 | 81,405 | 12,364




Mpumeproe meHio u nuwesan UEHHOCTEL npuroToBnsemeix 6niog (nuct 4)

HeHe: 4
Hegens: 1

Paumon: Hauansnas wiona 7-11 neT(ner.-ocex.)

Ce3soH: TeTHe-oceHHwi nepuog

Bo3spacrHan kateropusi: 7-11 ner

Kaveropun: 7-11 ner

JHepre-
Ne MPUEM NULLM, HAUMEHOBAHUE Macca Mwesnie sewecrea (r) TH4ecKkas ButamuHbi (ur) MutiepansHble BellecTsa (ur)
peu. Gniopa nopuin & % y w::;o:n 81 c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 rd 8 10 11 12 13 14 15 16
3aeTpak
a0 epbpon ¢ Cuipom (1-# BapuanT) 45 8,7 9.5 9,9 153 0,03 0,1 0,08 0.4 185 132 13 0.4
157 |OBowm koHCepBypoBaHHbie 60 1714 | 2171 | 3,029 38286 | 0046 | 1,143 | 10,857 [ 0,143 | 0,046 | 32620 108 | 0,366
OTBapHbIE EHbIA [
268 |OMneT HaTypanbHbiil. 160 13,785 | 15,508 3,446 208,231 0,074 0492 [277908] 0,738 126,523 ) 239,508 | 19,938 | 2,585
459 |Maii ¢ numoHom. 200 0,3 0.1 8,5 40 1 0,02 7.9 9.1 L. 0,87
117 |Baton HapesHon 45 3,375 1,306 2313 117,98 0,05 8,55 0,54
Wroro 3a 3asrpak 510 25,874 | 28,584 49,005 558,417 0,2 2,735 |288,845| 1,301 |328,019[ 413,237 | 43.738 4,761
Oben
51 |Canar ua ceexnsi oTBapHOi 60 0.9 33 5,04 53,4 0,012 3,42 19,8 0,78
139 |PacconbHuk NEHUHTpaackui 200 1,84 4.2 13 97 0,072 6,14 14,4 0.74
488 |CmeTana 5 0,13 0,75 0,18 8.1 0,002 0,02 4.4 0,01
310 UJHMng_nb PuiBHEIR HaTypansHbIi 80 13,92 1,2 8,88 102 0,156 2,64 18,36 0,84 60,84 181,04 | 31,92 1,14
202 |Kawa rpe4Hesan pacceinyaras, 150 5,625 576 9,825 173,55 0,137 24 0,42 14,115 | 134205| 8871 3,006
488 |Komnot U3 anenscuHoB ¢ s6RoKamm 200 0,5 0,2 15,6 87 0,02 8,1 0,2 19,1 12,2 8 0,93
114_|Xneb nweHudHbIi 30 228 0,24 14,78 705 0,033 6 033
115 _|Xneb pwaHon 45 2,97 0,54 15,03 78,3 0,081 15,75 ™ ; ;:i
Wroro 3a OBeg 780 27,965 | 16,19 | 82315 649,85 0,513 2132 | 4236 | 1,46 |154,405 337,635 | 128,63 | 8,691
WiToro 3a geHb 1280 53,839 | 44774 | 131,32 1208,27 0,713 | 24,055 |331,205| 2,761 | 482,424 | 760,772 | 172,368 | 13,452




MpumepHoe MeHIo U nuwesan LieRHOCTE NpuroToBnAemsix 6niog (nuer 5)

OeHk: 5
Henens: 1

PauuoK: HauansHas wkona 7-11 net(neT.-ocex.)

CeaoH: JletHe-oceHHMi nepwoa

Bospacthas kateropus: 7-11 net

Kareropus: 7-11 ner

JHepre-
Ne MpYEM MWLM, HAMMEHOBAHME Macea Nuweseie sewecTsa (r) s Butamursl (mr) MuHepansHsie sewectea (mr)
peu. Bniopa nopuun HoCT!
Pu * y "j:m *| B1 c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpax
607 |Badnn 40 1,12 1,32 30,92 140 0,012 6.4 0.6
347 |Kornets! "lWkonbHsie" 20 13,23 9,99 11,43 189 1 22 1,12 133 19 2
291 |MaKapoHHsle uag, OTBapHbig, 150 8 1 29 1449 0,126 0,72 22,23 0,45 4329 | 13311 | 1854 | 1,935
457 |Yaii c caxapou 200 0,2 0,1 9.3 38 5,1 7.7 4.2 0,82
114 |Xneb nweHniHbIn 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 8 0,44
Wroro 3a 3astpax 520 23,59 12,73 100,33 605,9 0,182 1,72 44,23 045 [559143| 27381 | 41,74 | 5,795
Obegn
157 |OBoLLM KOHCEPBUPOBaHHEIE 80 1,714 217 3,029 38,286 0,046 1,143 | 10,857 | 0,143 | 10914 [ 32,620 10,8 0,366
OTBapHLIE (KVKypY3a)
136 _|CeexonsHuk 200 1,74 3,56 9,62 77,6 0,052 7.34 302 1,22
488 |Cmetana 5 0,13 0,75 0,18 8.1 0,002 0,02 4.4 0,01
377_|KapTodenbHan 3anekaHka ¢ Macom 200 23.3 235 1889 380 0,21 4 0.8 25 291 56 35
482 |Coyc ToMaTHbIi 30 0,324 1,118 2,082 19,68 0,004 0,468 1,35 ' 0,111
501 |Cox tpykTossii 200 1 0,2 20,2 86 0,02 4 0,2 14 14 8 28
114 |Xneb niweHW4HeIR 30 228 0,24 14,78 70,5 0,033 ] 0,33
1156_|Xneb pwaHoi 45 2,97 0,54 15,03 783 0,081 575 1,755
Vitoro 3a OBen 770 33458 | 3208 | | 83,801 | 758,486 0,448 | 16,971 | 10,857 | 1,143 [107,614 337,629| 74,8 | 10,092
Wroro 3a gexe 1290 57,048 | 44,81 | 184,131 1364,4 063 | 18,681 | 55087 | 1,593 163,528 ) 611,439 | 116,54 | 15887




MpumepHoe MeHto U NuWesan LHHOCTE NpUroToRnsemsIx Gniog (nuer 6)

HeHe: 1
Hegensa: 2

Paumon: Hauansnas wkona 7-11 net(net.-oceH.)

Ceson: NeTHe-ocexHmil nepuog

Boapactran kareropusi: 7-11 ner
Kareropus: 7-11 ner

- Srepre-
Ne MPUEM NULM, HAMMEHOBaHME Macca hlessie sewectsa (r) THiecKas Buramub! (mr) Mutepanshbie sewecrea (mr)
pey. Broga nopuuu UEHHOCTL
H
B Y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 10 11 12 13 14 16 18
3aeTpak
90_|BytepGpog ¢ cipom (1- BAPWaHT) 45 87 85 99 153 0,03 01 0,08 0.4 185 132 13 0.4
230 |Kawa nwexuyHas MonoyHas 200 546 6,2 25,82 181 0,1 1,18 37 0,5 1217 1468 | 2754 1,23
Kaf
462 |Kakao ¢ Mmonokom _200 33 29 13,8 94 0,03 0.7 19 0,01 1113 911 22.3 0,65
117 _|BavoH HapeaHo# 15 1,125 0,435 7.71 393 0,0185 2,85 0.18
118 _|noaw: caexue (s6noku) 1wr 0,6 0,6 14,7 70,5 0,045 18 24 33
Wroro 3a 3aeTpak 610 17,185 | 19,635 71,93 5378 0,2215 16,98 | 56,08 0,91 44485 | 3899 62,84 576
O6en
121 |Mkpa kaBavukosas(npoMeliLnentioro 60 1,14 5,34 4,62 71,4 0,012 42 246 042
NpOM3BOACTBA)
149 |Cyn kapTothensHsli ¢ Gobosbimu(1- 200 1,84 34 12,1 86,4 0,156 6,94 15,2 0,74
A BapUaHT)
386 [Kornerte! us rOBRAMHEI g0 18,02 15,75 12,87 2574 0,081 35,1 2,52
237 |Puc c osowamu 150 3.8 4.1 314 178 0,05 1.7 2 19,2 83,9 28.3 0,46
496 |HanuToK U3 LWUNOBHMKA. 200 07 0,3 18,3 78 0,01 80 0.8 119 32 32 0,61
114 [Xneb nwesuyHbin 30 2,28 0,24 14,76 705 0,033 ] 0,33
115 _|Xneb pxaron 45 2,97 0,54 15,03 78,3 0,081 15,75 1,755
Wroro 3a O6e 765 | 2875 | 2967 | 109,08 820 | 0423 | 92,84 28 |12775| 871 | 325 | 6,835
|H1'oru 3a neHb 1375 | 45935 | 49,305 | 181,01 | 13678 | 06445 | 10982 | 66,08 | 3.71 | 5726 | 457 | 9534 | 12,595




TipumMepHoe MeHI0 U NUeBas LeHHOCTL npuroroenaemeix Gniog (nuer 7)

OeHe: 2
Hepens: 2

Paumon: Havanskas weona 7-11 neT(ner.-oceu.)

CesoH: JleTHe-0ceHHWit nepuog

Bo3pacTHan kareropus: 7-11 ner

Kareropus: 7-11 ner

OHepre-
Mo MPHEM UM, HAVMEHOBaHWE Macea Nuwessie sewectsa (1) .m%gmg BuramuHs (mr) MurepansHeie sewectsa (mr)
pey, Gniopa nopuun UEHHOCTb
B H v tamn B1 o] A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 6 T 8 10 11 12 13 14 15 16
3aBeTpak
609 _|MedeHbe 40 3 392 20,78 166,8 0,052 11,6 084
383 |Tedrenu u3s roBAAWHLI B MONOYHOM 0 13,757 | 13,757 | 10,286 218,571 0,084 1,288 29,571 2,057
coyce
445 |Coyc monoyHeli k Griogam (2-# 30 0,788 1,917 2,337 29,76 0,01 0,147 27,06 0.042
BapuanT)
258 |MakapoHsl OTBapHhLIE C OBOLLaMM 150 51 3,525 26,025 156 0,06 3,225 | 24,675 0.78 18,725 | 58,65 17,925 | 1,215
461 |Yain Kapkage. 200 0,01 14 56 0,01 0.1 29 0.5 0.03 0,01 0,13
114 _[Xneb nweHuuHsIi 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 8 0,44
“ngz 3a 3asTpak 550 25,686 | 23,449 102,088 721,131 0,22 4,758 27,575 0,78 88,456 | 58,68 17,935| 4724
Yi]
112 |Osowm HaTypanbHbie (orypusi) 80 0,48 0,08 1,5 8.4 0,018 ] 13,8 0,36
159 |Cyn ¢ poiBHbIMK KOHCEPBaMM 200 7,38 578 12,84 133 0,082 632 51 1
412 |Pary w3 ntuus! 200 15,771 16,457 18,171 288,429 0,137 11,886 28,571 2,057
486 |KomnoT ua ceexux sbnok 200 0.1 0,1 11,1 46 0,01 0,6 0,04 3.4 2.1 1.7 0.48
114 |Xneb nuweHuyHbi 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 6 0.33
115 _|Xne6 pwation 45 2,97 054 | 15,03 78,3 0,081 18,75 1,755
Wroro 3a O6en 735 28981 | 23177 | 73,401 | 619,629 | 0,361 | 24.806 0,04 | 61521 | 21 1,7 | 5962
Wroro 3a fenb 1285 54,667 | 46,626 | 175,489 1340,76 0,581 29,564 | 27,575 0,82 |149,977| 60,78 19,635 | 10,686




MpumepHoe MeHIo U NUWeBan UeHHoCTE npuroToenAembix Gniop (nucr 8)

HeHb: 3

Hepens: 2

Pauwon: HauansHas wkona 7-11 ner(ner.-ocex.)

Ceson: NeTHe-oceHHnii nepuog

Bospacrhan kareropus: 7-11 ner
Kareropusa: 7-11 ner

HEepre-
N Mpyem NuiLM, HaumeHosakme Macca Muuieatie seliectsa (r) SR Butamune! (mr) MuHepanbHsie Bewectsa (Mr)
pey. Griopa nNopuMn OCTb
x % ”‘:’:&n) B1 c A E Ca P Mg Fe
1 g 3 4 ] =] 7 8 10 11 12 13 14 15 16
3aerpak
112 _|Osowu HatypansHsie (nomuaopsi) 60 0.66 0,12 2,28 14,4 0,036 15 8.4 0,54
372 |BUTOMKM 13 ATULbI NPUNYLLEHHbIE g0 13,886 8,614 7,871 164,571 0,064 0,771 52,586 | 0514 | 25614 88,457 | 16,971 | 1.247
377_|Mwope xaprogensHoe 150 3,15 5] 8,15 102 0,12 3.75 29,85 0,15 38,25 | 77,25 248 0,87
459 |Yail ¢ numoHom 200 03 0,1 8.5 40 1 0,02 79 9.1 5 087
114 |Xne6 nweHuyHbIi 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 8 0,44
MToa;o 3a 3aeTpak 540 21,036 | 15154 | 48,581 414,971 0,264 20,521 82,436 | 0,684 80,164 | 174,807 | 41,571 | 3,967
€0
157 |OBOWM KOHCEPBUPOBaHHBIE 80 1,714 2171 3,029 38,288 0,046 1,143 10,857 | 0,143 0,046 | 32629 10,8 0,366
OTBAPHbIE (3eNEHbIN ropoLwek)
142 [LL w3 ceemeit kanycTel ¢ 200 1.4 388 6,22 66,4 0,046 14,78 1.9 272 38 17.8 0,64
Ha| nem
488 |CmertaHa 5 0,13 0,75 0,18 8,1 0,002 0,02 4.4 0.01
337 |KHenw ua rossanHsl 90 14,58 11,61 5,22 184.5 0,063 0.45 7,38 0,36 48,78 | 167,22 | 21,42 2,079
445 |Coyc monouHbii k Bniogam (2-it 50 1,315 3,185 3,895 49,6 0,017 0,245 451 0,07
BapWaHT)
203 |Kawa rpeyHesas pacchinyaras ¢ 150 5,085 13,085 | 22,935 229,65 0,12 1,515 24 405 21 128,895 | 77,685 273
DyKOM
501 |Cok thpykToBbid 200 1 0,2 202 86 0,02 4 0.2 14 14 8 2,8
114_{Xneb nweHUyHbIA 30 228 0,24 14,76 70,5 0,033 6 0,33
115 [Xneb pwaHoi 45 2,97 0,54 15,03 78,3 0,081 15,75 1,755
Wroro 2a O6en 830 29,474 | 35751 | 91,469 | 811,336 | 0428 | 22153 | 31,38 | 6,653 | 182,276 380,744 | 135.705] 10,78
Wroro 3a aeHs 1370 50,51 | 50,905 | 140,05 | 122631 | 0692 | 42674 [113.816] 7,337 | 262,44 | 555,551 | 177,276 | 14,747




lNpumMepHoe MeHI0 K NULIEBas LEHHOCTL npuroroanaembix 6ntog (nucr 9)

Oetb: 4
Hepens: 2

Pauuon: HauansHas wkona 7-11 net(ner.-oceH.)

CeaoH: fleTHe-oceHHMiA nepuog

Bospactran kareropus: 7-11 ner

Kateropus: 7-11 ner

Ne Tiprem NULLW, HaumeHosa e Macca Muwesble sewecrsa () :::zzﬁ Butamuns (mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
peu. 6nioga nopuuu
Pu x y "‘e“m;‘;f"’ B1 c A E Ca P Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 10 11 12 13 14 15 16
3aeTtpak

90 |byTey C chipom (1- BapuaxT) 45 8.7 8.5 99 153 0,03 0,1 0,08 0.4 185 132 13 0.4
284 |MyawHr us Teopora ¢ pucom 180 30,84 10,68 35,28 361,2 0,072 0,36 85,8 036 | 22488 | 3468 4284 | 0048
86 |[Mosuano, axem, sapeHse 50 0.2 325 131 0,008 5,'55 7 45 35 0,65

(nopyramu)

514 |KodyeiHbli HANMTOK C MONOKOM 200 32 27 159 79 0,04 1,3 126 0,1
117 [BaTtoH HapesHo# 25 1,875 0,725 12,85 65,5 0,028 4,75 03
Htgg‘; :a 3aBTpay 500 42,815 | 23,605 | 106,43 789,7 0,175 2,01 85,88 076 | 547,63 | 4833 | 59,34 | 2,398
52 |Canat ua caeknsl C HeCHOKOM 60 0,9 6.08_ 51 78,6 0,012 33 27 222 24,6 12,6 0,84
139 |PacconbHuK NEHUHIPaAckui 200 1,64 4,2 13 97 0,072 6,14 14,4 0.74
488 |CmeraHa 5 0,13 0,75 0,18 8,1 0002 | 002 4.4 0,01
345 |Kotnets! poiBhbie 90 12,51 1,88 8,64 101,7 0,083 0,36 0,018 0.9 315 144 20,7 0.54
377 _iMwope kapTi fNbHOE 150 3,15 B8 9,15 102 0,12 3,75 29,85 0.15 38,25 77,25 248 0,87
495 |KomnoT us cMeck cyxodpyKTos. 200 0,6 0,1 20,1 84 0,01 0,2 0.4 20,1 19.2 14,4 0,69
114 |Xneb TLLEHWYHBIR 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 5] 0,33

115 |XneG pxaron 45 2,97 0,54 15,03 78,3 0,081 15,75 1,755
Wroro 3a OBen 780 24,18 19,78 85,96 6202 0,393 13,77 29,868 4,15 1526 | 265,08 72,3 5,775
Wtoro 3a AeHs 1280 | 66,995 | 43,385 | 192,39 | 140990 | 0568 | 1578 |115748] 4,91 | 700,23 | 748,35 | 131,64 | 8.173




lpumepHoe mekio n nuuesas UEHHOCTE NpuUroToensAemsix Bniog (nuer 10)
Hens: 5
Hepensa: 2
Pauwor: HauansHan wkona 7-11 net(ner.-oceH.)

Ce3oH: leTHe-0ceHHMi nepwoa
Boapacrhan kareropus: 7-11 ner
Kareropusa: 7-11 ner

Ne Mpuem nuLLM, HaumeHosaHwe Macca Muuessie sewecrea (1) ,-.,::E,r:; Butamukb! (ur) Munepanshbie sewecrsa (r)
pey| Bnioga nopumm UEHHOCTb
i H y tacan) B1 c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 -] 2 8 10 11 12 13 14 15 16
3aerpak
583 |Bynouka gomalwksa 70 5,25 9,1 42233 271,833 0,07 10,5 0,583
306 |Anuya saperbie 40 51 4.6 03 63 0,03 22 1
233 |Kawa niwexHas MONOYHaA XuaKan. 200 8 6,86 28,54 199.8 0.1_4-6 1,18 37 0,14 119,74 | 150,72 37.1 0,938
457 [Malic caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 51 FAT 42 082
114 | Xneb nweHnYHbIR 40 3,04 0.32 19,68 94 0,044 8 0,44
H'agro 3a 3aBTpak 550 19,59 | 20,98 | 100,083 | 666,633 0,29 1,18 37 0,14 | 16534 | 15842 [ 41,3 3,779
Beg
112 DBO*-L-LH HaTypaneHsie (NOMUAOPS!) 60 0,66 0,12 2,28 14.4 0,038 15 8.4 0.54
133 {Bopw ¢ kanycToi u kapTo e 200 1,46 4 8,52 76 0,038 8,24 27.8 0,96
488 |Cmetana 10 0,26 1.5 0,36 16,2 0,004 0,04 8,8 0.02
347 |Kotnetsl "U.ll(DﬂhH_Eg" 80 13,23 9,89 11,43 189 | 22 1.42 133 19 2
291 _|MakapoHHble U3Aenis OTBapHble. 150 8 1 29 1449 0126 | o072 2223 | 045 | 4329 | 133,11 | 18,54 | 1935
492 [Komnot us s6nok 1 srog 200 0,1 0,1 10,8 45 0,01 86 01 55 43 39 0,38
MODOMEHHBLIX
114 |Xneb nweHWdHGIA 30 228 0,24 14,76 70, 0,033 [ 0,33
115 |Xne6 pwaron 45 297 | 054 | 1503 78, 0,081 15,75 1,755
118 [Mnoal ceexwe (a6nokw) TwT 06 06 14,7 70,5 0,045 15 24 3.3
Wroro 3a O6eg 935 27,56 | 18,09 | 106,98 704.8 0373 | 486 | 4423 | 055 | 140,46 | 27041 | 41,44 | 11,22
Wroro 3a gewe 1485 | 105,56 | 39,07 | 207,033 | 1371433 | 0,663 | 49,78 | 81,23 | 069 | 3058 428,83 [ 8274 | 14,999

Cocrasun Mﬂg&%—y;&m ﬂi Dara



CrpyxTypa nuweroii
KanopuiHocTts. Ct

UEHHOCTH MO NpuemMam NULLK U AHAM
PYKTYpa no gHsM

He-"-e{ fens BOIGEFO 0 3asTpak (25%) Obea (35%
3HaveHue i i 3HaveHu % oyT. cyT, % cyT. %cyT.
HOPMbI 3Hau. °| Hopmsi | snay, |3Havenwe| - mel | 3xay
1] 11269 79,9 60,0 5456 38,7 29,1 581,3 411:2 30,9
12 13766 | 676 | 600 | 6510 | 462 284 | 7247 | 512 316
13 12059 | 912 [ 600 | 4890 | 347 | 228 | 7o60 | o2 37.2
1[4 12083 | 857 | 600 | 5584 | 306 | 277 | 6400 | dg5 323
15 13644 1 98 | 600 | 6059 | 430 | 266 | 7e8s T o0 o5
1[cpearee | 12724 | 9032 80,0 | 5702 | 404 269 | 7023 | 498 33.1
2[1 12543 | 890 | 600 | 4343 | 308 | 208 | 8200 | 283 39.2
2|2 1340,8 95,1 60,0 721,1 51,1 32,3 61 9:5 43:9 27:?
213 1218,2 86,4 60,0 415,0 29,4 20,4 803,2 57,0 39,6
2|4 1408,9 100,0 60,0 789,7 56,0 33,6 620,2 44,0 26,4
215 13714 97,3 60,0 666,6 47,3 29,2 704,8 50,0 30,8
2|cpeaHee 1318,9 93,5 60,0 605,3 42,9 27,5 713,6 50,6 32,5
nepu{cpeiHee 12957 91,9 60,0 587.8 41,7 27,2 707,9 50,2 32,8
Benku. Ctpykrypa no gusim
{Head Dews Bo/cero (0] ' 3agTpak (25%) OBeg (35%
b CyT. YoCyT. % cyT. YcyT. % CyT. 9 ;
3HaueHue HOPMbI Suas. 3HaueHue e p:‘L i3 ay: 3HayeHue 5 0:3‘:' j’:{i
111 430 931 60,0 15,1 32,6 21,0 27,9 60,4 39,0
112 78,1 1691 60,0 40,6 87,9 31,2 37,5 81,2 28,8
113 48,2 104,2 60,0 19,8 42,8 24,7 28,4 61,4 35,3
114 53,8 116,5 60,0 259 56,0 28,8 28,0 60,5 31,2
115 56,7 1227 60,0 23,2 50,3 2i§_ 33,5 724 35,4
1|cpegtee 56,0 12%1.1 60,0 249 53,9 26,7 31,0 67,2 33,3
2|1 43,4 93,9 60,0 14,6 31,7 20,2 28,8 62,2 39,8
2|2 54,2 117,2 60,0 252 54,5 27,9 29,0 62,7 321
213 51,4 111,2 60,0 21,0 455 246 30,3 65,7 354
214 67,0 145,0 60,0 42 8 92,7 38,3 24,2 52,3 21,7
2{5 46,8 101,3 60,0 19,6 42 4 25,1 27,2 58,9 34,9
2icpeaHee 52,5 1137 60,0 24,6 53,3 28,1 27,9 60,4 31,9
nepuicpeaHee 54,3 117,4 60,0 24,8 53,6 27,4 29,5 63,8 32,6
Kupbl. CTpykTypa no aHs
Head ek Bezero 7] . 3asTpak (25% OBep (35%
i ! ; CyT. CyT. b CyT. YacyT. CyT. Y%cyT.
L SHaYEHUE | | o | away, | SHaueHwe HopMbi | amay, | 3Havenwe| o 3HaY.
111 28,7 60,5 60,0 11,3 23,8 23,6 17,4 36,7 36,4
[ 12 43,2 91,2 60.0 15,4 32,4 213 27,9 58,8 38,7
113 42,3 89,2 60,0 133 28,2 19,0 289 61,0 41,0
1i4 44 8 94 5 60,0 28,6 60,3 38,3 16,2 34,2 21,7
15 44.5 93,9 60,0 12,4 26,2 16,7 321 67,7 433
| 1lcpeanee 40,7 85,8 60,0 16,2 34,2 23,9 24,5 51,7 36,1
i 2/ 50,4 106,4 60,0 20,8 43,8 24,7 29,7 62,6 35,3
212 46,6 98,4 60,0 23,4 495 30,2 23,2 489 29.8
213 50,2 105,8 60,0 152 32,0 18,1 35,0 73,8 41,9
2}4 43,4 91,5 60,0 23,6 49,8 32,6 19,8 41,7 27 .4
2|5 38,7 81,7 60,0 21,0 443 32,5 17.8 37,5 27,5
2\cpearee | 459 96,8 60,0 20.8 439 27.2 251 52,9 32,8
inepu;cpearee 43,3 91,3 60,0 18,5 39,0 25,6 248 52,3 34.4
Yrnesofbl. CTPYKTYpa NO QHAM
\Hepge [OeHe Beero () — SaB;',P(,aK (25%) . 06%11 (35% 7
| i % cyT. | YcyT. CyT. cyT. CyT. CyT.
[ 3HaueHne Hap:,:, SH::‘ 3HaueHue| oomb | snau. | SH2YeHMe| onme | awau.
111 173,7 86,4 60,0 95,9 47,7 33,1 77.8 38,7 26,9
1 'L2 1723 85,7 60,0 92,2 45,9 32,1 80,1 39,9 27,9
113 177.6 88,4 60,0 72,2 359 24 4 105,4 52,4 35,6
114 1313 65,3 60,0 49,0 24,4 22,4 82,3 41,0 37,6
115 184,2 91,6 60,0 100,4 49,9 32,7 83,8 41,7 27,3
1|cpenree 167.8 83,56 60,0 81,9 40,8 29,3 85,9 42,7 30,7
211 155,3 7_7,3 60,0 46,2 23,0 17.9 108.1 54,3 42,1
i 212 179,5 87,3 60,0 102,1 50,8 34,9 73,4 36,5 25,1
213 139,9 69,6 60,0 48,6 24,2 20,8 91,3 454 39,2
204 1924 | 957 600 | 1064 | 530 33,2 86,0 428 26.8
315 2071 | 103,0 60,0 100,1 49.8 29,0 107,0 53,2 31,0
2|cpentee 174,0 86,6 60,0 80,7 40,1 27,8 93,4 46,4 22-2
eoWcoaanes | 1700 85.0 60,0 81,3 40,5 28,5 89,6 44,6 15
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NPUMEPHOE (BA3OBOE)
10-tv AHEBHOE NNAH-MEHIO

ANA OPTAHUSALMA MUTAHUS NETEW 12 NET U
CTAPLLE



000 "KomnaHua "NPO®K-rrynn” YTeepxaeHo
fara

MpumepHoe TMNOBOE MeHIo

W fiNLIeBasi LeHHOCTL NPUrOTOBNAEMBIX Gnog

AeHb: 1
Hegens:: 1

Payuon: Cpegtsis wxona 12 NeT ucTapue (ner -oceH. )

CesoH: JleTHe-0ceHHUA nepuog
BoapacTHas Kateropus: 12 ner u crapiue
Kareropus: 12 ner u crapwe (net.-oceH,)

Ne Macea Nuwiessle sewecrsa (r) Ta:epre- Butamune: (mr) MuHepankHeie BewlecTsa (mr)
pell Mpuem nuwy, HaumeHosaknwe Gniopa —— ueumum“
5 x y - B1 - A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7. 8 10 11 12 13 14 15 186
3asTpak
530 |Batpyuwika ¢ nosugnom. 60| 35 14 | 348 168 0,04 86 | o5 [ 106 | 272 | 66 | o067
226 |Kawa" 3 250 8,35 535 |34525| 2395 0,11 165 | 4925 | 0,175 | 162,675] 1751 | 38,325| 0.555
462 |Kakao c Monokom 200 ! 33 28 13,8 94 0,03 0,7 18 | 0,01 | 111,3 91,1 223 0,65
114 _|Xneb niueHu4HbIi 40 3,04 5,32 | 19,68 94 0,044 8 0,44
Wroro 3a 3aeTpak S50 | 16,39 | 12,97 |102,805] 5935 0,224 | 235 | 76,85 | 0,685 284,575)| 2934 |67,225| 2,315
Oben
113 |Osowm HatypansHsie conexbie 100 | o8 | o1 ' 1.7 13 0,02 5 23 06
(orypusi) i
184 |Cyn c makapoHHsiMM nagenusami 1 l 25C 275 | 2775 | 1855 108,5 0,083 | 6,075 13,5 0,825
"l i
372 ;mqm M3 NTULLI NPUNYLLEHHBIE i 100 15,420 ' 8871 | gas7 182,857 0,071 0,857 |58,429| 0,571 | 39,571 | 98.288 18,857 | 1,388
428 |Kanycra Tywenas = {180 565 e8| 702 1134 | 0,072 | 30,6 109,8 18
496 |Hanutok us wunosnmka, 200 | 07 | ©3 | 183 78 001 | 11,8 08 | _11.9 32 32 | o061
114 | Xneb nweHnyHbIR 40 2.04 £3a 19,68 94 0,044 8 0,44
115 _|Xneb pwanoii 55 363 066 | 18,37 957 0,089 19,25 2,145
Wroro 3a O6en {925 | 32334, 20208 | 92.477 | 686,457 0,399 | 54,432 | 58,429 1,371 | 225,021 | 101,486 | 22,057 7,806 _|
Wroro 3a gets |_1475 45224 33176 | 195,282 1279,957 | 0,623 | 56,782 | 135,28 2,056 | 509,596 | 394,886 | 89,282 | 10.121




MNpumepHoe MeHio u Niwesan LeHHOCTL npuroToansemkix 6nion (nucr 2)

HOexs: 2

Ceaon: fletHe-oceHHMit nepvog
Hegensa: 1

Bospacthan kateropus: 12 ner u craple

Paumon: CpenHss wiona 12 net u craplie (ner.-oceH.) Kaveropma: 12 net v crapwe (neT.-ocex.)

Ne Macea Muwessle sewecrsa (1) 7?4::2:(:3 BuramuHsl (mr) MunepaneHsie sewectsa (ur)
ney Mprem nuwwm, HanmeHoBaHWe Gnioga nOpLyM sy
B x ¥ (ixan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 10 11 12 13 14 15 16
3aeTpak
279 Saﬁximca 3 TeOpOra. 200 42,133 | 12,267 | 33,733 | 413.333 0,16 0,8 BE 04 |366,933]|462,267| 51,2 1,48
490 |Monoko crywerHoe 30 2,16 2,55 16,65 08,4 0,018 0,3 92,1 0,08
514 |KomhelHsii HAanUTOK € MONOKOM 200 32 27 15,9 79 0,04 1,3 126 0,1
114 | Xneb nweHn4HbIR 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 8 0,44
118 |Mnoaki ceesime (sBnoku) fwr 0,6 0,6 14,7 70,5 0,045 16 24 33
Imgg: 3a 3aBTpak 620 51,133 | 18,437 | 100,663| 755233 | 0,307 17,4 86 04 |585033| 462,267 | 51,2 5,38
0
112 _|OBowm HaTypanbHble (nomuaopsi) 100 1,1 0,2 3.8 24 0,08 25 14 0,9
158 |Cyn c pbibHbivu KoHcepeamu 250 9,225 _7,225 | 16,06 166,25 0,103 7.9 B3.75 1,25
374 _|¥apkoe no-AomaliHemy 220 | 26 232 16,6 379 0,16 7.6 35 34
495 |KomnoT U3 cmecw cyxodpykros. 200 0,6 0,1 20,1 84 0,01 0,2 0,4 201 19,2 14,4 0,89
114 | Xneb nweHwHbIA 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 8 0,44
115 |Xne6 pxaHoi 55 3,63 0,66 18,37 95,7 0,089 19,25 2,145
Wroro aa Oben BE6S 43,5695 | 31,705 | 946 84295 0,476 40,7 0,4 160,1 192 | 144 B,Bg§__'
Wroro sa OeHb 1485 94,728 | 50,142 195,263| 1 598,18 0,783 58,1 86 | 08 |[745133]| 481,467 656 | 14,205




lMpumepHoe meHio U nuwesan UEHHOCTE NpUroToBnAeMbIX Gnirog (nucT 3)

Oeus: 3
Hepens: 1

Paumon: Cpegmsas wkona 12 net u CTapwe (neT.-oceH.)

Ceson: JleTHe-0CEHHWA nepuop
Bo3spacthan kateropus: 12 net u craplue

Kareropus: 12 netu craple (ner.-oceH.)

Hepre-
Ne Muuwessie sewecrsa (r) Buramuy
pey, | MPUeM N, HaumeHosakme Gnioga ::iiii | rwseckas i (r) MutepansHsie sewectsa (ur)
3 X y “‘::m‘m}"’ B1 c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 10 11 12 13 14 15 16
3aeTpak
112 _|OBowy HaTypansHbie (orypusi) 100 0.8 0,1 25 14 0,03 10 23 0,6
341 I{ome‘r_y "I‘Iegﬂcxne" 100 14,2 8.4 95 171 0.1 1 0,5 20,8 139 18,7 2,28
386 | Puc npunyLUeHHkIil 180 4,184 6,48 34,218 212,04 0,029 30,78 | 0,324 | 3258 70,56 | 21,888 | 0,028
461 |Yaii ka e. 200 0,01 14 56 0,01 0,1 29 0.5 0,03 0,01 0.13
114 | Xneb niweHnyHbIR 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 8 0,44
Uh'gro 3a 3aeTpak 620 22234 | 1531 | 65,898 | 547,04 0,213 11,1 | 33,68 | 0,824 | 55,558 | 209,59 | 40,598 | 3,478
Gen
121 |Ukpa kabavkosan(npombiLuneHHoro 100 1,9 89 7.7 118 0,02 7 41 07
NpoWsBOACTEE)
144 |Cyn kapTodhensHelit ¢ BoGosbimMn(1-# 250 23 4,25 15,125 108 0,185 8,675 | 0,038 | 0,225 19 65,75 25,5 0,925
BapwaHT).
393 |Tedbrenu ua roesauHLl B MONOYHOM 100 14,714 | 15286 | 11,429 | 242857 0,071 1,429 32,857 2,286
coyce
445 |Coyc MonouHbii k Gniogam (2-i 30 0,789 | 1917 | 2,337 28,76 0,01 0,147 27,06 0,042
BapuanT)
258 |MakapoHbl OTBapHbIE C OBOLLAMM . 180 6,12 4,23 31,23 187,2 0,072 387 |2061]|0936] 2367 | 70,38 21,51 | 1,458
501 |Cok bpyKTOBbIA 200 1 0,2 20,2 86 0,02 4 0,2 14 14 8 28
114 | Xneb nweHnyHbii 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 8 0,44
115 |Xneb pxaHoi 55 3,63 0,66 18,37 85,7 0,098 19,25 2,145
Wroro 3a Oben 955 1 33493 | 36,763 |126,071] 962,617 | 0531 | 25121 | 29,648] 1,361 | 184,837 | 150,13 | 55,01 | 10,79
Wroro 3a gens 1575 §6,727 | 51,073 | 191,969 | 1 509,56 0,744 | 36,221 | 63,328 2,185 | 240,395 359,72 | 95,608 | 14,274




Mpumeproe MeHio U NUIeBas ueHHoeTL npuroToensemuix 6nion (nuct 4)

HeHs: 4
Hepens: 1

Pauwon: Cpegnss wkona 12 net n CTapLue (ner.-oceH.)

Ceaon: JleTHe-0CeHHMi nepuoa
BospacTHan Kateropus: 12 ner u crapwe

Kareropus: 12 net u crapwe (neT.-ocem.)

SHepre-
N MNuwessie sewecTsa r BuramuHbl (mr MuHe,
Pe:t Mprem Ny, Haumerosakue nioaa ::::::! ks o A SN )
s UeHHOCTE
x y (ian) B1 (3 A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 T 8 10 11 12 13 14 15 16
3aertpak

Qq byrep6pon c ceipom (1-i BapuaHT) 45 8,7 9,5 9,9 153 0,03 0,1 0,08 0.4 185 132 13 0.4

157 |Osowm KOHCepBUpOBaHHLIE OTBapHbIE 100 2,857 3618 5,048 63,81 0,077 1,806 | 18,095 0,238 [ 0,077 | 54,382 18 0,61
(3enerblit ropolek)
268 |Omner HaTYpansHbIA. 200 17,231 | 19,385 | 4,308 | 261,530 0,093 | 0615 [347,39] 0,923 | 158 154 299,385 ] 24,923 | 3231
459 |Yaii ¢ nuMoHoMm. 200 0,3 0,1 9.5 40 1 0,02 7.8 9.1 5 0,87
|_117_|BatoH Hapearoi 45 3,376 | 1305 | 2313 117,89 0,05 8,55 0,54
Htg;o 3a 3asTpak 580 30,463 | 33,908 | 51 ,886 | 636,249 0,25 3,62 | 365,57 1,581 | 359,681 | 494,867 60,923 | 5,651
en .

51 |Canar wa ceeknsl OTBapHO# 100 1.5 55 8.4 89 0,02 57 33 1,3
139 |PacconsHuk NeHUHrpaackuin 250 2,05 5,25 16,25 121,25 0,08 7,675 15,5 0,925
488 |Cmerana 10 0,26 1,5 0,36 16,2 0,004 0,04 88 0,02
310 LlHwm lenb peiBHbIR HATYPANLHLIA 100 15467 | 1,333 9,867 113,333 0,173 2,933 204 | 0,833 67,6 212,267 | 35467 | 1,267
202 |Kawa rpeyHesas pacceinvaras. 180 6,75 6912 | 11,79 208,26 0,184 288 | 0,504 | 16,938 | 161,154 | 106,45 | 3,807
488 |KoMNoT us anenscuHos ¢ aBrokamm 200 0,5 0,2 15,8 87 81 0,2 19,1 12,2 8 0,93
114 _|Xneb nuweHnsHbIi 40 3,04 032 | 1968 94 0,044 8 0,44
115 |Xneb pwaHoi 55 3,63 0,66 18,37 95,7 0,098 18,25 2,145

Wroro 3a O6en 935 33,197 | 21,675 | 100,317 | 804,743 0,594 | 25448 | 49,2 | 1,637 188,188 | 385,62 | 149,917 | 10,634
Wtoro 3a pexHe 1525 63,66 | 55,583 | 152,203 | 1440,99 | 0,544 29,068 | 414,77 3,218 | 547,869 | 880,49 | 21 0,84 | 16,285




NprmepHoe MEeHIO U NUWEeBas LEHHOCTL npuroToenAemeix 6nion (nucr 5)

OeHk: 5
Hepena: 1

Pauuon: Cpeanssa wkona 12 netu craplue (neT.-oceH.)

Bospacrthan kateropus: 12 ner u crapwe

Ceson: JeTHe-oceHHuir nepuop

Kareropua: 12 net u crapwe (ner.-oceH.)

Ne Macca Muwessie sewecrsa (r) T?‘:::;:R ButamuHel (mr) MuHepansHsie sewectsa (mr)
peu, Mpuem Ny, HaumeHosaHwe Bnioga nopLyM e
B H y (ixan) B1 c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 10 11 12 13 14 15 18
3aBrpak
607 |Bachnu 40 112 | 132 | 3082 140 0,12 6.4 0,6
347 |Kotnets! "LkonsHeie" 100 14,7 11,1 12,7 210 0,14 08 247 | 05 48,1 1479 | 206 2,15
291 _|MaKkapoHHbie W3AEenks oTBapHbie. 180 6786 | 081 | 34848 | 173,88 | 0,068 | 0,018 0,954 | 684 4284 | 972 | 0938
457 |Yaid c caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 5.1 7.7 4,2 0,82
114 | Xneb nweHuHHbLIA 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 8 0,44
Wroro 3a 3asTpak 560 25,846 | 13,65 |107,448| 655,88 0,372 | 0818 | 247 | 1,454 66,44 | 1 98,44 | 34,52 | 4,946
O6eg
157 |OBoLM KOHCEPBUPOBAHHBIE OTBapHble 100 2,857 | 3618 | 5048 63,81 0,077 1,905 | 18,095) 0,238 | 18,19 | 54,382 18 0,61
136 '|CBexonbHuk 250 2175 | 445 | 12,025 97 0,065 | 9,175 37,75 1,525
488 |CmeTana 10 0,26 1,5 0,36 16,2 0.004 0,04 88 0,02
377 _|Ka NEHAR 38N8KaHKa C MACOM 220 28 26 21 418 0,231 4.4 0,88 275 3201 61,6 3,85
462 |Coyc ToMaTHbIi, 30 0324 | 1119 | 2082 19,68 0,004 | 0468 1,35 0,111
501 |Cok chpykrossiit 200 1 02 20,2 86 0,02 4 02 14 14 8 2,8
114 | Xneb nweHwIHbIA 40 3,04 0,32 19,68 84 0,044 B 0,44
115 [Xneb PXAHOM 55 3,63 0,66 18,37 9857 0,098 19,25 2,145
Wtoro 3a OBen 305 | 39,286 | 37,867 | 98,765 | 89039 | 0544 | 15,988 [ 18,095 1,318 | 134,84 | 388,482| 87,6 | 11,601
[Viroro 3a nens 1465 | 65,132 | 61,517 | 206,213| 1546,27 | 0916 | 16,808 [42,795] 2,772 | 201,28 | 586,922 122,12 | 16,447




MpumepHoe MeHIo M nuwesas UEHHOCTL NPUroToBNAEMbIX Bnioa (nuer 6)

Oeni: 1
Hepens: 2

Pauyuon: Cpeanas wkona 12 netu cTaplue (neT.-oceH.)

BospacTtHan kaTeropus: 12 ner u craple

Ceson: JleTHe-0CeHHMIA nepuoa

Kareropus: 12 ner u craple (ner.-oceH.)

Na Macca | MWuessie sewecrea (r) -,-?.,::E;:; BuTamuHb! (Mr) MurepanbHbie seiectsa (Mr)
pe, Mpuem nuwm, HanmeHosaHwe Gnioga nopUMM =
B H Y . fian B1 [ 4 A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 i 8 10 11 12 13 14 16 16
3aeTpak
90 Bm@m C CbIpoM (1-i BApWaHT) 45 6,7 9.5 9.9 153 0,03 0,1 0,08 0,4 185 132 13 0,4
230 |Kawa niieHniHas MonoyHas Huakas. 250 6,825 7.75 | 32,275 226,25 0,125 1,475 | 46,25 | 0,625 [ 152,125| 183,5 34,425 | 1,538
462 |Kakao c Monokom 200 3,3 2,9 13,8 94 0,03 0,7 19 0,01 111,3 91,1 22,3 0,65
117 _|BaToH HapesHoi 25 1,875 0,725 12,85 65,5 0,028 4,75 0,3
118 |Mnogb! ceexue (ABnoku) fwm 06 06 14,7 70,5 0,045 15 24 3,3
Wroro 3a aamg:_;u 670 19,3 21,475 83.§_2§ 609,25 0,258 | 17,275 | 65,33 | 1,035 | 477,175 406,6 | 69,725 | 6,188
OBen
121 |Mkpa kabaqkoBan(NpoMBILLNEHHOD 100 1.9 8,9 TF 119 0,02 7 41 0.7
NpoussoacTsa)
148 |Cyn kapTodentHbii ¢ Go6osbimu(1-i 250 23 425 | 15125 108 0,195 | 8675 19 0,925
.—|B3puaKT)
| 388 |Kornes! us rossawrb: 100 178 | 175 | 143 286 0,09 39 28
237 |Puc c osowamu 180 4,56 4,92 37,68 21386 0,06 2,04 2,4 23,04 100,68 | 35,16 0,552
“496 |HanwTok M3 WMNOBHWKE, 200 0,7 0,3 18,3 78 0,01 11,9 0,8 11,8 3.2 3,2 0,61
114 | Xneb nweHnyHbIR 40 3,04 0,32 19,68 84 0,044 8 0,44
115 | Xneb pxaHoi 55 3,63 0,66 18,37 85,7 0,099 18,25 2,145
Wroro 3a Oben 925 33,93 | 36,85 [131,155] 9943 0,518 | 29,615 3,2 | 161,19 | 103,88 | 38,36 | 8,172
Wroro 3a geHs 1595 53,23 | 58,325 | 21468 | 1603,55 | 0,776 | 46,89 | 65,33 | 4,235 | 638,365 510,48 | 108,09 | 14,36




MNpumepHoe MEHIO M NUIEBAA LIEHHOCTL npuroToBnsemblx Gniog (nuct 7)

Aenk: 2
Hepgens: 2

Pauuon: CpegHas Wwikona 12 neT u crapue (net.-oceH.)

BospacTHan kateropus: 12 neT u craple

CeaoH: [lleTHe-oceHHMiA nepuog

Kareropus: 12 net u crapiue (neT.-oceH.)

SHepre-
Ne Muwessie sewecTsa (r) ButamuHs! (mr’ MuHepaneHbie mMr
peu MNpuem nuwwn, HanmeHosarHue Gnoga ::’;‘)?J.‘:iaﬂ THIBCHaN Ll i il s
5 * y “‘*:*‘“m'“ B1 c A E Ca P Mg | Fe
1 2 <] 5 -] 7 8 10 11 12 13 14 15 16
3asTpak_
608 |MNeveHse 40 3 3,92 20,76 166,8 0,032 11,6 0,84
383 |Tedhreny U3 rossanHLl B MONOYHOM 100 14,714 | 15,286 | 11,420 | 242,857 0,071 1,429 32,857 2,286
coyce
+45 |Coyc monouyHslit k Gnioaam (2-i 30 0,789 | 1917 | 2,337 20,76 0,01 0,147 27,06 0,042
BApUaHT)
258 |MakapoHsl OTBapHbIE C 0BOLLEAMM 180 612 423 | 31,23 187.2 0072 | 387 | 2961 [0036| 2367 | 70,38 | 21,51 | 1,458
461 |Yaii kaprage. 200 0,01 14 56 0,01 0,1 2,9 0,5 0,03 0,01 0,13
114 | Xnef nweHwHbIR 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 8 0,44
Yroro 3a 3aeTpak 590 27,663 | 25683 | 108,436| 776,617 | 0,239 5,646 | 32,51 | 0,936 | 103,687 | 7041 21,52 | 5196
O6egn
112 |OBouwM HaTypansHbie (orypust) 100 0,8 0,1 2.5 14 0,03 10 23 0.6
159 |Cyn ¢ peiBHEIMU KoHCEpBaMM 250 9,225 | 7225 | 16,05 | 166,25 | 0,103 7.9 83,75 1,25
412 |Pary us nTuus! 220 17,348 | 18,103 | 19,988 | 311,772 0,151 | 13,075 31,428 2,263
486 |Komnor u3 ceexux aGnok 200 0,1 0,1 11,1 46 0,01 0,6 34 21 1,7 0,48
114 | Xneb nweHudHbIR 40 3,04 0,32 19,68 84 0,044 B8 0,44
115 | Xneb pxaHon 55 383 0,68 18,37 85,7 0,099 19,25 2,145
Wroro 3a O6en 865 34,143 | 26,508 | 87,688 | 727,722 0,437 | 31,575 148,828 2,1 1,7 7,158
|WToro 3a geHb 1455 | 61,806 | 52,191 [ 196,124 1504,34 | 0676 | 37,121 | 32,51 252515| 7251 | 23,22 | 12,354




lpuUMepHoe MeHIo U NiweBan LeHHOCTL npuroToBnAembIx G6nioa (nUcT 8)

Oenw: 3
Hegensn: 2

Paunon: CpeaHss Wwikona 12 net u cTapwe (ner.-oceH.)

Ce3soH: lleTtHe-oceHHwi nepuog
BospactHan Kareropua: 12 ner u crapiue

Kareropusa: 12 netn cTapuue (ner.-oceH.)

JHepre-
Ne Muiessie sewecrsa (v Butamu
dely Mpuem nuwyw, Haumexosarme Gniopa ﬂiﬁca ) s UTamuHel (mr) MvHepankHsie sewectea (mr)
g n MK HHI
3 X y “? °°)“' B1 c A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 ] Fd 8 10 11 12 13 14 15 16
3aerpak

112 |Osowm HaTypansHele (nomuaopsi) 100 1,1 0,2 3.8 24 0,08 25 14 0,9
372 |Burouku na NTHLEI NPUNYLLEHHbIE 100 15,129 8,671 8,857 182 857 0,071 0,857 | 58,429| 0,571 | 39,571 98,286 | 18,857 | 1.386
377 Miope KaE[OEnbﬂoe 180 3,78 T.2 10,88 1224 0,144 45 3582 | 0,18 45,9 82,7 29,62 1,044
459 |Yai ¢ numoHoM. 200 0,3 0,1 9,5 40 1 0,02 7.9 9,1 5 0,87
174 | Xne niweHu4HBIR 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 8 0.44
Wtoro 3a 3aBTpak 620 23,649 | 17,391 52,817 463,257 0,319 31,357 | 94,249 0,771 | 115,371 200,086 48377 | 464

157 |OBoww KoHCepBUpOBaHHbIE OTBapHbIE 100 3 4 5 63,8 2 18 54 18 1
Hblit wiek) o

142 |lw w3 ceemed kanycTsl ¢ KapTodenem. 250 1,75 4975 7.775 83 0,058 | 18,475 2,378 34 475 22,25 08

337 |Knenw us rossguHsl 100 16,2 12,9 5,8 205 0,07 0,5 8,2 04 51,2 1858 | 238 2,31
445 |Coyc monouHbil k Gniogam (2-i 50 1,316 | 3,195 | 3,895 496 0,017 | 0,245 451 0,07

B8 HT)
203 |Kawa rpeuHesas pacceinyaTan ¢ 180 6,102 | 15878 | 27,522 275,58 0,144 1,818 28,8 | 486 25,2 | 154,674 | 93,222 | 3,276
NYKOM,

501_|Cok dpykToBbiit 200 1 0,2 20,2 86 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8

114 | Xned nweHn4HbIR 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 B 0,44
115 |Xneb emauoﬁ 55 3,63 0,66 18,37 95,7 0,098 19,25 2,145
Wroro 3a O6eg 975 1 36,037 | 37,928 1103,242] 952,68 | 0452 | 27,038 | 55 | 7,835 | 196,76 | 456,974 165,27 | 11,841
WUroro 3a neHs 1595 | 59,686 | 55,319 | 156,069| 141594 | 0,771 | 58,395 [149,25( 8,606 [ 312,121 656,06 | 213,65 16,481




MpumepHoe MeHIo 1 NHWesan LeHHOCTL NPUroTOBNAEMLIX 6niog (nucr 9)

HAeHb: 4
Hepens: 2

Paumon: Cpeamss wkona 12 ner u cTaplue (neT.-oce.)

Ceson: fletHe-ocerHui nep1og

Boapacthan kateropus: 12 net n cTaplwe

Kaveropusa: 12 ner v crapwe (neT.-oceH.)

Orepre-
Ne Mpem nw, HanveHosawe Gmioga | Macea Muwessie sewectsa (r) .mqe;aﬂ BuTamuHsl (Mr) MuHepansHbie sewectsa (mr)
pPeu. nopLum ” y UenHocts [ o P A E
{kKan) Ca P Mg Fe
a 2 3 4 5 6 7 8 10 11 12 13 14 15 18
3aBTpak
- 90 |Byrep6pog c cuipom (1-7 BapUaHT) 45 8,7 9,5 9.9 153 0,03 0,1 008 | 04 185 132 13 0.4
284 TyauHr ua TBopora ¢ pucom 200 34,267 | 11,867 | 39,2 401,333 0,08 0,4 95333| 04 |249.867 385333| 478 1,053
86 [Mosuano, Axem, BapeHse (nopumamm) 50 0.2 325 131 0,005 0,25 7 4.5 35 0,65
514 Kodpeiirbiit HanuTok ¢ MOSOKOM 200 3,2 27 15,9 79 0,04 1,3 126 0,1
117 |BatoH HapeaHow 25 1,875 0725] 12,85 65,5 0,028 4,75 0,3
Wroro 3a 3asTpak 520 | 46,242 | 24,792 | 110,35 | 829,833 | 0,183 205 195413] 08 [572617]521,833] 641 | 2,503
59 |Canarua CBEKIbI C YECHOKOM 100 1,5 10,1 8,5 131 0,02 5.5 4.5 a7 41 21 1.4
139 |PacconsHuk NeHUHIpaackui 250 2,05 5,25 16,25 121,25 0,09 7,675 15,5 0,925
488 |Cmetana 10 0,26 16 | 036 16,2 0,004 | 0,04 8.8 0.02
345 [KoTnets! peibHsie. 100 13,9 21 9,6 113 0,07 0.4 0,02 1 35 160 23 0,6
377 |Miope kaprodhensHoe 180 3,78 7.2 10,98 1224 0,144 4.5 3582 | 0,18 458 82,7 28,52 1,044
495 |KoMnoT ua cMeck cyxodpykTos, 200 0,6 0,1 20,1 B4 0,01 0,2 04 20,1 18,2 14,4 0,69
114 | Xneb nweHnyHbIH 40 3,04 0,32 19,68 G4 0,044 8 0.44
115 | Xneb pxaHon 55 3,63 0,66 18,37 95,7 0,099 19,25 2,145
Wroro 3a O6en 935 28,76 | 27,23 | 103,84 | 777,55 0481 | 18,315 | 3584 | 6,08 | 189,55 | 312.9 87,92 | 7,264 |
Wroro 3a neHe 1455 75,002 | 52,022 | 214,19 | 1 607,38 | 0,664 | 20,365 |[131,25| 6,88 | 762,167 837,733 | 152,02 [ 9,767




MpumepHoe menio u NMLEBas UeHHOCTh NPUIrOTOBASeMbIX 6niog (nucr 10)

HeHe; 5
Hegens: 2

Pauuon: Cpeausa wiona 12 net u cTapiue (neT.-oceH.)

Ceaon: Netre-ocenHunit nepuog,
BospactHan KaTeropua: 12 net v crapiue
Kaveropusi: 12 ner u crapwe (neT.-oceH.)

'

Hepre-
| o MWLM, HavMeHoBaHue Bniopa | Macca Msasie seimcran (1) THuecKas Butamuhisi (mr) Munepanshsie sewectsa (mr)
pely. nopymu LiEHHOCTD
B x Y ks B1 c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
583 |Bynouka pomaiunsa 70 5,25 9.1 42233 | 271,833 0,07 10,5 0,683
306 |Aiua BapeHbie 40 5,1 46 0,3 63 0,03 22 1
233 |Kawa niweHHas Monounan HMAAKER. 250 7.5 | 8575 | 35675 | 24975 | 0183 | 1.475 | 46,25 0175 [ 149675| 188.4 | 46.375| 1,17
457 [Yah c caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 5,1 7.7 42 0,82
114 _|Xne6 nweHuaHsIR 40 3.04 | 0,32 [ 1968 94 0,044 8 0.44
_ Hroog 3a 3asTpak 600 21,09 | 22,695 | 107,188| 716,683 | 0,327 | 1,475 46,25 | 0,175 [ 195275| 196,1 | 50,575 | 4,013
: n
112 _|Osowm HaTypanbHbIe (NOMUAOPE!) 100 1,1 0,2 38 24 0,08 25 14 0,9
133 |Bopuy ¢ kanycToii v kapTodenem 250 1,825 5 10,65 95 0,048 | 103 34,5 12
488 |Cmerana 10 0,26 1,5 0,36 16,2 0,004 | 004 B,8 0,02
347 _|Kotnets! "WikonbHoie" 100 147 | 111 12,7 210 0,14 0,8 247 | 05 | 481 1479 | 206 | 2.15
281 |MaKapoHHble 3Nenia oTBapHbe. 180 8786 | 081 | 34848 | 173,88 | 0,068 | 0,018 0954 684 | 4284 | 972 | 0936
492 |Komnot ua AGnok u arop 200 0,1 01| 109 45 0,01 86 0,1 55 43 30 0,38
33 HH!
114 |Xneb nweHuyHbIH 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 8 0.44
115_|Xne6 pxaHon 55 363 | 068 | 1837 | 957 0,000 19,25 2,145
118 _|Mnogu: ceexve (#6nokm) iwr | 06 | 06 | 147 705 | 0045 | 16 24 33
Wroro 3a OBen 1085 | 32,041 | 20,29 |126,008] 824,28 | 0,518 | 50,758 | 24,7 | 1,654 | 168,99 | 195,04 3322 | 11,471
Wroro 3a peHi 1685 | 53,131 | 42,985 [ 233196| 1540,86 | 0,845 | 61,233 | 70,95 | 1,729 364,265 391,14 | 83,795 | 15484 |
Cocrasun L A Oara



CTpykTypa nuuiesoi LEeHHOCTH no npueMam NULLK ¥ OHAM
KanopuiHocre. Crpykrypa no gusim

He.qj Aette quem 0 % 3asTpak (25%) < Obea (35%
cyT. CYT. % cyT. oCyT.
3HaveHne HOPMbI anay, | 3Havenve i p:!L e ay:_ 3HaueHne " o:nﬂll icay:
111 1.280,0 78,4 60,0 593,5 36,4 27,8 686,5 42,1 32,2
12 1592 | 9079 | 600 T 7652 | 463 | 284 | Baze | 517 T 575
13 15006 | 925 1600 | 5470 | 335 | 217 | ses’s | 585 383
1[4 1.441,0 88,3 60,0 636,2 39,0 265 804,7 493 33,5
1]5 1546,3 94,7 60,0 655,9 40,2 25,5 890.4 54,6 345
1|cpearee | 1475,0 90,4 60,0 6376 39,1 25,9 837,4 51,3 34,1
2[1 15773 96,7 60,0 583,1 35,7 22,2 994,3 60,9 37,8
2|2 15259 93,5 60,0 798,2 48,9 31,4 7277 446 28,6
2|3 14159 86,8 60,0 463,3 28,4 19,6 . 952,7 58,4 40,4
2|4 16074 98,5 60,0 829,8 50,8 31,0 7775 476 29,0
2[5 1540,9 94,4 60,0 716,6 439 27,9 824,3 50,5 32,1
2|{cpearee | 15335 94,0 60,0 678,2 416 26,5 855,3 52,4 33,5
nepuicpenHee 15042 92,2 60,0 657.9 40,3 26,2 846 4 51,9 338
Benku. CTpyktypa no gHsm
Head Iews Bcero () 3asTpak (25%) Obep (35%
% cyr. | eyt cyT. | %cyr. #._T
3HaueHMe | opwp | ana, | 3Mauenue HOPMbI aH::. Sauetne nop::n an::.
111 492 91,2 60,0 16,4 30,4 20,0 32,8 60,8 40,0
1]2 94,7 175,4 80,0 51,1 94,7 32,4 436 80,7 27,6
113 55,7 103.2 60,0 22,2 41,2 23,9 335 62,0 36,1
1la 63,7 117,9 60,0 30,5 56,4 28,7 33,2 61,5 31,3
{ 115 64,8 119,9 60,0 25,8 47,9 23,9 38,9 72,1 36,1
| 1|cpeanee 65,6 121,5 60,0 29,2 54,1 26,7 36,4 67,4 33,3
i 2l 52,5 97,2 80,0 18,6 34,4 21,2 33,9 62,8 38,8
L 2]2 59,3 109,8 60,0 25,1 46,6 254 34,1 63,2 34,6
23 59,5 110,3 60,0 236 43,8 23,8 35,9 66,5 36,2
2,4 75.0 138,9 60,0 46,2 85,6 37,0 28,8 53,3 23,0
215 53,1 98,4 60,0 21,1 39,1 23,8 32,0 59,3 36,2
2|cpeanee 59.9 110,89 60,0 26,9 49,9 27,0 33,0 61,0 33,0
inepuicpesHee | 62,8 | 1162 60,0 | 28,1 52,0 26,8 34,7 64,2 33,2
XKupbl. CTpykTypa no gHsM
Heae [eds Beero () - 3aeTpak (25% 06%1 (35%
% cyT. YoCyT. % cyT. YoCyT. CyT. YoCyT.
3Hauenue Hop:lzl 3Hay:, SHauerue HOpMEI 3Hau. SHauenue HOPMb! 3Hay,
1]1 33,2 60,1 60,0 13,0 23,5 23,5 20,2 36,6 36,5
1]2 50,1 90,8 60,0 18,4 334 22,1 31,7 57,4 37,9
1]3 51,1 92,5 60,0 15,3 27,7 18,0 35,8 64,8 42,0
114 55,6 100,7 60,0 33,9 61,4 36,6 21,7 39,3 23,4
(15 51,4 93,1 60,0 13,6 247 15,9 37,7 68,3 44,1
[ 1lcpegnee 48,3 87,4 60,0 18,9 34,2 234 29,4 53,3 36,6
i 1214 58,0 105,1 60,0 21,2 38,4 21,9 36,8 66,8 38,1
| 212 57.3 103,8 60,0 30,8 55,8 32,3 26,5 48,0 27,7
[ 213 58,9 106,8 60,0 17.4 31,5 17,7 41,5 75,3 42,3
| 2l4 52.0 94,2 60,0 24,8 44,9 28,6 27,2 49,3 31,4
215 43.0 77.9 60,0 227 41,1 31,7 20,3 36.8 283
| 2 cpepnee 538 1 476 60,0 3§ 234 ] 423 26.0 30,5 55,2 34,0
nepuicpestee | 511 | 925 600 | 211 ! 383 24,8 29,8 54,3 35,2
Yrnesogbl. CTpyKTypa nNo AHAM
‘Hepneg [ens Bcero () 3aBTpak (25%) 05:-.;; (35%
i o I % cyr. YoCyT. — % cyT. YoCyT. Aiikiiniiig o CYT. YoCyT.
i HAUGHUE | L opMbl | aWau, | oM@ HOpMbI |  3Hay. HOPMbI | 3Hay.
111 195,3 85,0 60,0 102,8 447 31,6 92,5 40,2 28,4
112 195,3 85,0 60,0 100,7 43,8 30,9 94,6 41,2 29,1
{113 2080 89,6 60,0 79,9 34,8 23,3 126,1 54,9 36,7
P14 152.2 66,2 60,0 51,9 226 20,5 100,3 43,7 39,5
105 208,0 89,6 60,0 107.4 46,8 31,3 98,6 42,9 28,7
I 1lcpepHee 190,9 83,1 60,0 88,5 38,5 27.8 102,4 44,6 32,2
21 209.5 91.2 60,0 78,4 34,1 22,4 131,2 57,1 37.6
I 192.5 83,8 60,0 104,8 456 32,7 87,7 38,2 27,3
[ 2i3 1611 | 70,1 60,0 52,8 23,0 19,7 108,3 471 40,3
T ol4 242 | 932 | 600 110,3 48,0 30.9 103,8 452 29.1
' 2332 | 101,5 | 600 | 1072 46,6 27,6 126,0 54,8 32,4
== >3 1 600 | 907 39,5 26,9 1114 485 33,1
. 2.cpegHee 2021 | 880 | 600 | 36.5 32,6
nepuicpearee | 1965 | 855 | 600 | 896 280 ald 106.9 : '
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