
 

 
 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Шахматы» 

является программой физкультурно-спортивной направленности. 

Новизна программы  

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Шахматы» 

является программой физкультурно-спортивной направленности. 

Новизна программы  в поэтапном системном обучении, что даёт возможность детям с разным 

уровнем развития освоить те этапы сложности, которые соответствуют их способностям. В 

программе предусмотрено, чтобы уже на первом этапе обучения дети могли 

сами оценивать сравнительную силу шахматных фигур, делать выводы о том, что ладья, к примеру,           

сильнее коня, а ферзь сильнее ладьи.   

 

Актуальность. 
Актуальность программы обусловлена тем, что в условиях современного мира,  дети все чаще 

предпочитают живому общению социальные сети, и компьютерные игры, а занятия шахматами   

способствуют взаимодействию и общению офлайн, а также интерактивное общение.   

При серьёзном увлечении шахматами у обучающихся уменьшается рассеянность на занятиях, 

появляется интерес к книге (шахматы – «книжный вид спорта»),  

 

 

Педагогическая целесообразность. 
Педагогическая целесообразность программы призвана  развивать  у юных шахматистов аналитические 

способности. От анализа шахматных позиций они постепенно переходят к анализу ситуаций, с которыми 

они сталкиваются в жизни. 

 - обучение игре в шахматы помогает многим детям не отстать в развитии от своих сверстников, 

- открывает дорогу к творчеству сотням тысяч детей некоммуникативного типа; 

- расширяется круг общения, возможностей полноценного самовыражения, самореализации 

позволяет этим детям преодолеть замкнутость. 

 

 

Отличительные особенности Программы 

Данная программа основана на индивидуальном подходе к каждому учащемуся при помощи 

подбора заданий разного уровня сложности. Индивидуальный подход базируется на 

личностно-ориентированном подходе к ребёнку, при помощи создания педагогом “ситуации 

успеха” для каждого обучающегося, таким образом данная методика повышает 

эффективность и результативность образовательного процесса. Подбор заданий 

осуществляется на основе метода наблюдения педагогом за практической деятельностью 

учащегося на занятии. 
 В программе предусмотрено, чтобы уже на первом этапе обучения дети могли 

сами оценивать сравнительную силу шахматных фигур, делать выводы о том, что ладья, к 

примеру, сильнее коня, а ферзь сильнее ладьи.  Содержание  углубление на темы  

 Отличительные особенности программы. 

 Шахматное образование включает в себя повышение уровня общей образованности обучающихся, 

знакомство с теорией и практикой шахматной игры, развитие мыслительных способностей и 

интеллектуального потенциала обучающихся, воспитание у детей навыков волевой регуляции  характера. 

  В программе почти половина учебного времени отводится тактике.  Очень 

важно овладеть тактическим оружием, чтобы уметь находить скрытые возможности, понимать замысла 

противника, изобретательно, творчески играть. Многие выдающиеся шахматисты были в начале своего 

спортивного пути тактиками и лишь, потом успешно овладевали тонкостями позиционной игры.  

Адресат программы. 

Программа адресована детям от 7 до 13лет. 

Условия набора учащихся. 

Для обучения принимаются все желающие (не имеющие медицинских противопоказаний). 

 

Количество учащихся. 

Количество привлеченных детей – 15 человек. 



Одновозрастная группа из мальчиков и девочек 1-2, 3-5, 6-9 

классов. 

 

Объем и срок освоения программы. 

Программа рассчитана на один учебный год. 35 недель. В неделю 2 занятия. Всего 72 часов. 
Состав группы - занятия проводятся по группам с постоянным составом. В обьединении 

могут быть обучающиеся разных возрастов из 1-2, 3-5,6-9 классов. 

Режим занятий. 

2 раза в неделю по 1 часу. Продолжительность занятий – 45 мин. Занятия включают в себя 

организационную, теоретическую и практическую части. 

Форма обучения по Программе – очная. 

Группы форм организации обучения: 

 по количеству учащихся, участвующих в занятии (коллективная, фронтальная, 

групповая, индивидуальная); 

  по особенностям коммуникативного взаимодействия педагога и детей (лекция, 

семинар, практикум, конференция, мастерская, лаборатория, конкурс, турниры, 

интеллектуальные игры и т.д.); 

  по дидактической цели (вводное занятие, занятие по углублению знаний, практическое 

занятие, занятие по систематизации и обобщению знаний, по контролю знаний, умений 

и навыков, комбинированные формы занятий). 
 

ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

Цель программы: 

Содействовать развитию интеллектуальных способностей и творчества детей, готовить 

спортсменов, как на начальной ступени развития, так и высокой квалификации для участия 

в соревнованиях различного уровня. 

 

Формировать у детей сознательное и ответственное отношение к вопросам личной и 

общественной безопасности, практические навыки и умения поведения в экстремальных 

ситуациях, навыки оказания первой медицинской помощи, стремление к здоровому образу 

жизни, совершенствовать морально-психологическое состояние и физическое развитие. 

Задачи: 

Обучающие: 

- познакомить с элементарными понятиями шахматной игры; 

- помочь овладеть приёмами тактики и стратегии шахматной игры; 

- обучить решать комбинации на разные темы; 

- обучить учащихся самостоятельно анализировать позицию, через формирование умения 

решать комбинации на различные темы; 

- научить детей видеть в позиции разные варианты.



Развивающие: 

развивать фантазию, логическое и аналитическое мышление, память, внимательность, 

усидчивость; 

- развивать интерес к истории происхождения шахмат и творчества шахматных мастеров; 

- развивать способность анализировать и делать выводы; 

- способствовать развитию творческой активности; 

- развивать волевые качества личности. 
 

Воспитательные: 

- воспитывать уважения к партнёру, самодисциплину, умение владеть собой и добиваться 

цели; 

- сформировать правильное поведение во время игры; 

- воспитывать чувство ответственности и взаимопомощи; 

- воспитывать целеустремлённость, трудолюбие. 
 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Учебно-тематический план  1 год обучения 

№ п/п Наименование  тем 
Общее количество часов 

Всего Теория Практика 

1. Вводное занятие 2 2 - 

2.  История развития шахмат 2 2 - 

3. Первоначальные понятия 12 10 2 

 4. Тактика 18 9 9 

 5. Стратегия 4 4 - 

6. Эндшпиль 8 4 4 

7. Контрольная работа 2 - 2 

8. Турниры 10 - 10 

9. Анализ партий 6 - 6 

10. Конкурсы решения задач 4 - 4 

11. Сеанс одновременной игры 2 - 2 

12. Итоговое занятие  2 - 2 

 Всего: 72 32 40 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПЛАНА 
. Вводное занятие. 

Теория: Введение в программу «Шахматы. Знакомство с содержанием программы. План работы на год.  

Инструктаж по технике безопасности. Правила поведения в кабинете, на улице.  

2. История развития шахмат. 

Теория: История происхождения шахмат. Легенды о шахматах. Великие шахматисты мира. 

3. Первоначальные понятия. 

Теория: Шахматная доска. Линии шахматной доски.   Название фигур. Начальная позиция. Ходы фигур – 

Ладья, Слон, Конь, Ферзь. Пешка. Взятие на проходе. Нападение. Защита. Значение короля. Шах. Способы 

защиты от шаха. Ценность фигур. Мат. Цель игры. Мат разными фигурами.  Короткая и длинная  рокировки. 

Случаи, когда нельзя делать рокировку. Ничья. Вечный шах. Пат. Шахматная нотация. Правила поведения во 

время игры. Как начинать партию. Дебют – начало игры, принципы разыгрывания. Мат тяжёлыми фигурами 

-  двумя ладьями, ферзём, одной ладьёй. 



Практика: Поставить мат друг другу. Выполняют задания, используя компьютерные программы: «Шахматы 

в сказках», «Динозавры учат шахматам», «Шахматная школа для начинающих». 

4. Тактика. 

Теория: Двойной удар. Связка. Открытое нападение. Двойной шах. Открытый шах.  Понятие о комбинации. 

Комбинации на отвлечение, на завлечение, блокировку. 

Практика:  Самостоятельно решить задачи с последующим анализом  на демонстрационной доске. 

Выполняют задания, используя компьютерные программы: «Шахматная школа для начинающих», 

«Шахматная тактика». 

5. Стратегия. 

 Теория: Изучение вопроса: «Что делать после дебюта». План в шахматной игре. Использование большого 

материального перевеса. 

6. Эндшпиль. 

   Теория: Правило квадрата.  Король и пешка против короля. 

7. Контрольная работа. 

Практика: Самостоятельно решить задачи.  

8. Турниры. 

Практика: Провести учебно-тренировочные турниры, в которых закрепляются на практике полученные 

знания. Классификационные, провести с записью партий,. 

9. Анализ партий. 

Практика: Партии, сыгранные учащимися анализируются либо индивидуально, когда другие играют 

партии, либо в присутствии всей группы с обсуждением. 

10. Конкурс решения задач. 

Практика: Проводится конкурс решения задач. Поощряются победители. Выполняют задания, используя 

компьютерную программу: «Шахматная тактика». 

11. Сеанс одновременной игры. 

Практика: Проводится сеанс одновременной игры. 

12. Итоговое занятие. 

Практика: Провести  анализ турниров, а также конкурсов решения задач. Определить дальнейшие планы. 

Вручить призы по итогам года. 

 

 

 

 

 



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
 

По итогам реализации Программы обучающимися будут достигнуты результаты: 

Результаты Планируемые результаты (характеристики) ООП 

 

Личностные 
Самоопределение: 
- самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, 

установка на здоровый образ жизни; 

- осознание ответственности человека за общее благополучие, 

- гуманистическое сознание, 

- социальная компетентность как готовность к решению моральных 

дилемм, устойчивое следование в поведении социальным нормам, 
- начальные навыки адаптации в динамично изменяющемся мире. 

 Смыслообразование: 
- целостный, социально ориентированный взгляд на мир в единстве и 

разнообразии природы, народов, культур и религий, 

- эмпатия как понимание чувств других людей и сопереживание им. 

Нравственно-этическая ориентация: 
- навыки сотрудничества в разных ситуациях, умение не создавать 

конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций, 

- этические чувства, прежде всего доброжелательность и 

эмоционально-нравственная отзывчивость, 

 
 

Познавательные 

Обще учебные: 
- использовать общие приёмы решения задач; 

- выбирать наиболее эффективные способы решения задач; 

- контролировать и оценивать процесс и результат деятельности; 

- ставить и формулировать проблемы; 

- самостоятельно создавать алгоритмы деятельности при решении 

проблем различного характера. 

- осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной 

форме, в том числе творческого и исследовательского характера;. 

 Знаково-символические: 
- использовать знаково-символические средства, в том числе модели 

и схемы для решения задач; 

Информационные: 
- обработка информации 

- анализ информации; 

- передача информации (устным, письменным, цифровым 

способами); 

- оценка информации (критическая оценка, оценка достоверности). 

Логические: 
- подведение под понятие на основе распознавания объектов, 

выделения существенных признаков; 

- синтез; 

- сравнение, 

- классификация по заданным критериям; 

- установление аналогий; 

- установление причинно-следственных связей; 

- построение рассуждения; 

- обобщение. 



Оценка: 
- выделять и формулировать то, что уже усвоено и что еще нужно 

усвоить, определять качество и уровня усвоения; 

- устанавливать соответствие полученного результата поставленной 

цели; 

Само регуляция: 
- активизация сил и энергии, к волевому усилию в ситуации 

мотивационного конфликта; 

Коммуникативные Инициативное сотрудничество: 

 - проявлять активность во взаимодействии для решения 

коммуникативных и познавательных задач, 

- ставить вопросы, 

- обращаться за помощью, 

- формулировать свои затруднения; 

- предлагать помощь и сотрудничество; 

Планирование учебного сотрудничества: 
- определять цели, функции участников, способы взаимодействия; 

- договариваться о распределении функций и ролей в совместной 

деятельности; 

- задавать вопросы, необходимые для организации собственной 

деятельности и сотрудничества с партнѐром; 

Взаимодействие: 
- формулировать собственное мнение и позицию; 

- задавать вопросы; 

- строить понятные для партнѐра высказывания; 

- строить моно логичное высказывание; 

- вести устный и письменный диалог в соответствии с 

грамматическими и синтаксическими нормами родного языка; 

- слушать собеседника; 

Управление коммуникацией: 
- определять общую цель и пути ее достижения; 

- осуществлять взаимный контроль, 

- адекватно оценивать собственное поведение и поведение 

окружающих,                                                                                 

аргументировать свою позицию и координировать еѐ с позициями 

партнеров в сотрудничестве при выработке общего решения в 

совместной деятельности, 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

Образовательная деятельность осуществляется с понедельника по пятницу в период с 

08.30 до 17.30, время занятий корректируется в зависимости от конкретных запросов 

участников образовательного процесса. Календарный учебный график определяется 

расписанием для группы обучающихся. 

Количество учебных недель – 35. 

Количество учебных дней – 72. 

Даты начала и окончания реализации Программы: 02.09.2020г. – 31.05.2021г. 

 

 
УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 

Материально-техническое обеспечение программы: 



Специализированный учебный 
класс 

- 1 шт. 

Демонстрационная доска - 1 шт. 

Наборы шахмат - 10 шт. 

  
Шахматные часы - 10 шт. 
Компьютер - 1 шт. 

 

Учебный комплект на каждого обучающегося (тетрадь, ручка, карандаш, линейка и т.п.). 

Аудио-визуальные средства 
Фотоматериалы 

Мультипликационные фильмы  

 

Художественные фильмы чемпионов мира по 

шахматам. 

Презентации на темы программы 
 

ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ 

Формы подведения итогов реализации программы 

Отслеживание результатов образовательного процесса осуществляется посредством 

итоговой аттестации. Обучающиеся по данной программе, проходят итоговую аттестацию по 

окончанию освоения Программы (май). 

При подведении итогов освоения программы используются формы аттестации: 

-опрос; 

-выполнение творческой работы. 

Контроль сдачи матов. Цель игры в шахматы: поставить  неприятельскому королю мат, 

поэтому, научится ставить мат очень важно и в программе уделяется этому достаточно 

количества времени.  

Для проверки матов ставится позиция на доске с шахматными часами и за определённое 

количество времени и ходов нужно поставить мат. По правилам ФИДЕ если за 50 ходов в 

эндшпили не подставить мат, партия заканчивается в ничью. 

 

№ Виды упражнений Нормативы сдачи   матов  различными фигурами. 

Первое полугодие Второе полугодие  

время Кол, 
ходов 

время Кол, 
ходов 

  

1 Мат двумя ладьями 45 сек. не 
больше 
50  

30 сек. не больше 
30  

  

2 Мат ферзем  60 сек. не 
больше 
50 

45 сек. не больше 
35 

  

3 Мат одной ладьей 1.30 сек. не 
больше 
50 

45 сек не больше 
35 

  

4 Проведение пешки в 

ферзи и матованные 

неприятельского 

короля 

3 мин. не 
больше 
50 

    

5 Мат двумя слонами 2 мин. не 
больше 
50 

    



 

Знание основных тактических приемов очень важно так, как они встречаются в каждой 

партии и  без применения, их не получится острой и интересной игры. Уметь ставить и не 

попадаться самому.   
 

№ Виды упражнений Тактические приемы уметь построить и найти в партии 

   

Знать 
определе
ние  

Построи
ть 
пример 
и 
показать 

Назвать 
Разновидн
ости если 
есть 

   

1 связка       

2 Двойной удар       

3 Открытый удар       

4 Открытый шах      — 

5 Двойной шах       

 

 
ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

 
Система оценки достижения планируемых результатов необходима для ведения 

мониторинга по эффективности проведения занятий кружка, достижения поставленных целей 

и задач, а также для проверки знаний и умений обучающихся. 

Для оценки достижений используются следующие материалы: 

Контроль оценки достижений также предусматривается путем наблюдения за 

деятельностью обучающихся, анкетирования, анализа наработанного материала. 

Система контроля основана на следующих принципах: 

 Объективности (научно обоснованное содержание тестов, заданий, вопросов и т.д.; 

адекватно установленные критерии оценивания; одинаково справедливое отношение педагога 

ко всем обучающимся). 

 Систематичности (проведение контроля на всех этапах обучения при реализации 

комплексного подхода к диагностированию). 

 Наглядности, гласности (проведение контроля всех обучаемых по одним критериям; 

оглашение и мотивация оценок; составление перспективных планов ликвидации пробелов). 

Работа обучающихся, оценивается по результатам освоения Программы (высокий, 

средний и низкий уровни). По предъявлению знаний, умений, навыков, возможности 

практического применения в различных ситуациях творческого использования. 

 
Высокий 

уровень 

освоения 

программы 

Обучающийся демонстрирует высокую заинтересованность в 

учебной и творческой деятельности, которая является содержанием 

программы; показывает широкие возможности практического 

применения в собственной творческой деятельности приобретенных 

знаний умений и навыков. 



Средний уровень 

освоения программы 

Обучающийся демонстрирует достаточную заинтересованность в 

учебной и творческой деятельности, которая является содержанием 

программы; может применять на практике в собственной творческой 

деятельности приобретенные знания, умения и навыки. 

Низкий уровень 

освоения программы 

Обучающийся демонстрирует слабую заинтересованность в учебной 

и творческой деятельности, которая является содержанием 

программы; не стремится самостоятельно применять на практике в 

своей деятельности приобретенные знания умения и навыки. 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ 

 
При проведении занятий используются следующие методы: 

Словесный метод базируется на беседах, лекциях, индивидуальных и коллективных 

упражнениях, представляющих собой многократное обращение в течение одного занятия к 

тем или иным аспектам профессиональной деятельности спасателя для выполнения более 

сложных заданий. 

Игровой метод предполагает проведение на занятиях деловых и ролевых игр, 

воссоздающих те или иные ситуации профессиональной деятельности и ставящих участников 

перед необходимостью оперативного решения соответствующих профессиональных задач. 

Практический метод ориентирован на закрепление необходимых моделей 

профессионального поведения реальным условиям деятельности. Суть его – оперативное 

принятие решения и оказание помощи пострадавшим. 

Формы организации образовательного процесса: 

 Индивидуальная (изучение теоретического материала, выполнение практических заданий 

различного вида); 

 Групповая (совместные обсуждения). 

Формы организации учебного занятия: 

 Практикумы; 

 Занятие-консультация; 

 Занятие-практикум; 

 Занятие-дискуссия; 

 Беседа; 

Педагогические технологии: 

1) Технологии компетентностно - ориентированного образования; 

2) Информационные технологии; 

3) Технологии развивающего обучения; 

4) Воспитательные технологии. 

Алгоритм учебного занятия -краткая характеристика рекомендуемой структуры 

занятия (в соответствии с учебным планом) и его этапов: 

1. Раздел (наименование раздела в соответствии с учебным планом). 

2. Тема занятия (в соответствии с учебным планом). 

3. Цель, задачи занятия (направленны на достижения планируемых результатов при 

освоении конкретной темы занятия по учебному плану). 

4. Оборудование, дидактический материал необходимый для организации 

образовательного процесса в ходе проведения конкретного занятия. 

5. Ход занятия - организационный момент, актуализация изученных знания (повторение) 

обзор самого занятия(с разбивкой на теорию и практику). 



6. Анализ. Рефлексия. 

7. Список используемой литературы, иных ресурсов для организации образовательного 

процесса. 

Дидактические материалы: 

1)  Игры, тренинги, упражнения: 

 Игры на знакомство; 

 Коммуникативно-ситуативные упражнения; 

 Деловые игры; 

2)  Раздаточный материал: 

 Плакаты; 

 Памятки. 
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