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Пояснительная записка 

В учебном процессе баскетбол используется как важное средство общей 

физической подготовки учащихся. Широкое применение баскетбола в системе 

физического воспитания объясняется несколькими причинами: 

– доступностью игры для любого возраста; 

– возможностью его использования для всестороннего физического развития 

и укрепления здоровья, воспитания моральных и волевых качеств и в тоже 

время использования его как полезного и эмоционального вида активного 

отдыха при организации досуга молодёжи, простотой правил игры, высоким 

зрелищным эффектом игрового состязания. 

Учебная программа “Баскетбол” предназначена для учреждений общего 

и дополнительного образования и рассчитана на двухлетний курс обучения 

детей с 12 по 17 лет. Основой данной программы является учебная программа 

для внешкольных учреждений и общеобразовательных школ “Баскетбол”. 

Содержание программы дополнено увеличением часов по разделам 

“Специальная физическая подготовка”, “Техническая и тактическая 

подготовка”. 

Цель программы – формирование у воспитанников навыков игры в 

баскетбол. 

Задачи: 

– обучить основам техники и тактики игры в баскетбол; 

– развивать физические способности учащихся; 

– сформировать навыки деятельности игрока совместно с партнерами; 

– содействовать общему физическому развитию; 

– воспитывать волевые качества. 

В секцию принимаются учащиеся с основной группой здоровья. Группы 

обучающихся формируются по 12-15 человек для первого года обучения, 10-

12 человек для второго года обучения. Состав групп должен быть постоянным. 

Занятия проводятся три раза в неделю по 2 часа. Общее количество часов за 

год – 216 часов. 

Занятия проводятся в МБУ СОШ с. Яковлевка в спортивном зале. В ходе 

занятий учащиеся приобретают знания, умения и навыки, способствующие 

формированию и развитию их общей физической подготовки. 

Критериями успешности обучения детей и подростков служат зачеты, 

соревнования, выполнение нормативов, тесты. 

 

 



Контрольные нормативы по баскетболу. 
Кл./упр. Бросок в 

кольцо с 5-ти 

точек 

Штрафной 

бросок (из 10 

бросков) 

Передача мяча 

в круг (за 30 

сек.) 

D � 30 см 

S � 2 м 
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Контрольные упражнения 

  

  

пол 

Показатели 

11 лет 12 лет 

5 4 3 5 4 3 

  

Бег 60 м (с) 

м 10,1 10,6 11,1 9,8 10,3 10,8 

ж 10,5 11,0 11,5 10,0 10,5 11,0 

Челночный бег 4х10 м (с) м 11,5 12,0 12,5 10,9 11,4 11,9 

ж 11,7 12,2 12,7 11,2 11,7 12,2 

Прыжок в длину с места (см) м 170 160 150 175 165 155 

ж 160 150 145 166 158 150 

  

  

Контрольные упражнения 

  

  

пол 

Показатели 

13 лет 14 лет 

5 4 3 5 4 3 

  

Бег 60 м (с) 

м 8,9 9,4 10,1 8,6 9,3 10,0 

ж 10,0 10,4 10,8 9,7 10,1 10,5 

Челночный бег 6х10 м (с) м 16,7 17,7 18,7 16,2 17,2 18,2 

ж 17,8 19,0 20,2 17,7 18,9 20,1 

Прыжок в длину с места (см) м 195 185 170 205 190 175 

ж 170 160 150 175 165 155 

  
 



  

Контрольные упражнения 

пол Показатели 

15 лет 16 лет 17 лет 

5 4 3 5 4 3 5 4 3 

Бег 100 м (с) м 14,0 14,5 15,1 13,8 14,4 15,0 13,1 13,7 14,3 

ж 17,2 17,9 18,6 16,2 16,9 17,6 15,8 17,5 18,2 

Челночный бег 10х10 м/с м 27,2 29,0 31,0 24,5 26,0 28,0 25,0 27,0 28,5 

ж 30,5 31,7 33,0 29,5 31,0 32,0 28,6 30,0 31,0 

Прыжок в длину с места м 220 210 195 235 220 210 240 225 215 

ж 180 170 160 186 175 164 185 175 165 

  
  

 


