
 



Учебный план начального общего образования по ФГОС и ФОП 

при пятидневной учебной неделе 

Пояснительная записка 

     Учебный план основной образовательной программы начального общего 

образования МАОУ «Савинская средняя школа» (далее – учебный план) 

фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся при пятидневной учебной неделе, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение, 

по классам и учебным предметам. 

    Содержание образования при получении начального общего образования 

реализуется преимущественно за счет учебных предметов, курсов, 

обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-

деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

     В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов 

обучающихся могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том 

числе для ускоренного обучения, в пределах осваиваемой программы 

начального общего образования в порядке, установленном локальными 

нормативными актами МАОУ «Савинская средняя школа». Реализация 

индивидуальных учебных планов, программ сопровождается тьюторской 

поддержкой. 

     В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 

1 Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 372 с учетом изменений, внесенных 

приказом от 09.10.2024 № 704. 

    Вариант № 1 предназначен для образовательных организаций, в которых 

обучение ведется на русском языке в режиме пятидневной учебной недели. 

   Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего 

образования. Продолжительность учебного года при получении начального 

общего образования для 1-х классов составляет 33 недели, для 2–4-х 

классов – 34 недели. Соответственно, весь период обучения на уровне 

НОО составляет 135 учебных недель. 

    Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 

учебной недели. При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м 

классе: в сентябре–декабре уроки длятся по 35 минут, в январе–мае – по 40 

минут. 

    Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 



 для 1-х классов – не более четырех уроков в день и один день в неделю 

– пять уроков; 

 2–4-х классов – не более пяти уроков. 

    Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных 

предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 

1.2.3685-21. В учебном плане начального общего образования МАОУ 

«Савинская средняя школа» выделено: 

 в 1-х классах – 21 час в неделю; 

 2–4-х классах – 23 часа в неделю. 

     Общее количество часов учебных занятий за четыре года 

составляет 2999 часов с учетом 16 часов в 1-х классах в сентябре-октябре. 

   Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана 

     Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 

    Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования с учетом обязательных для изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные 

области: 

1. «Русский язык и литературное чтение». 

2. «Иностранный язык». 

3. «Математика и информатика». 

4. «Обществознание и естествознание ("Окружающий мир")». 

5. «Основы религиозных культур и светской этики». 

6. «Искусство». 

7. «Технология». 

8. «Физическая культура». 

   В школе языком образования является русский язык, и в соответствии с 

пунктом 32.1 ФГОС НОО изучение родного языка и литературного чтения на 

родном языке из числа языков народов Российской Федерации, 

государственных языков республик Российской Федерации осуществляется 



по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних. 

Родители в своих заявлениях отказались от изучения предметов «Родной 

(русский) язык» и «Литературное чтение на родном (русском) языке». 

    Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках учебных 

предметов обязательной части учебного плана. Достижение предметных и 

метапредметных результатов, связанных с использованием информационных 

технологий, достигается за счет включения тематических разделов или 

модулей в программы следующих учебных предметов: 

 «Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает 

развитие навыков поиска и применения информации, использование 

разнообразных источников информации, в том числе сети Интернет); 

 «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» 

(обеспечивает достижение предметных и метапредметных 

результатов, связанных с использованием информационных 

технологий); 

 «Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой графики» 

(предусматривает изучение фотографии, работу в программах Paint, 

Picture Manager и PowerPoint, виртуальные путешествия); 

 «Труд (технология)» – модуль «ИКТ» (обеспечивает достижение 

предметных и метапредметных результатов, связанных с 

использованием информационных технологий). 

     Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской 

этики» изучается в объеме 1 часа в неделю в 4-м классе. На основании 

заявлений родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся в учебном плане представлены модули «Основы светской 

этики». 

     При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык» (во 

2–4-х классах) осуществляется деление классов на две группы с учетом норм 

по предельно допустимой наполняемости групп. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений 

     Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется: 

1. На развитие функциональной грамотности - способности решать 

учебные задачи и жизненные проблемные ситуации на основе 

сформированных предметных и метапредметных 

(универсальных) способов деятельности. 



1. На курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МАОУ 

«Савинская средняя школа»: 

 «Орлята России», 1–4-й классы (1 час в неделю); 

 «Разговоры о важном», 1–4-й классы (1 час в неделю); 

 «Становлюсь грамотным читателем: читаю, думаю, понимаю», 3–4-

й классы (1 час в неделю). 

 «Моя безопасность» 1–4-й классы (0,5  часа в неделю); 

 Модуль по видам спорта «Шахматы», 2-4-й класс (0,5 часа в неделю), – 

дополняет учебный предмет «Физическая культура» и является 

третьим часом физической активности; 

 Модуль по видам спорта «Легкая атлетика», 2-4-й класс (0,5 часа в 

неделю), – дополняет учебный предмет «Физическая культура» и 

является третьим часом физической активности; 

 «Алгоритмика», 4 класс ( 1 час в неделю). 

   Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 

обучающихся. 

     Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной 

и внеурочной деятельности при реализации основной образовательной 

программы начального общего образования определяет МАОУ «Савинская 

средняя школа». 

     Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся 

при освоении ими программы начального общего образования определены в 

плане внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и 

интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, возможностей МАОУ «Савинская 

средняя школа». 

    Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не превышает продолжительности выполнения 1 час – для 1 класса, 1,5 

часа – для 2 и 3 классов, 2 часа – для 4 класса. Образовательной организацией 

осуществляется координация и контроль объема домашнего задания 

обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с 

Гигиеническими нормативами. 

    Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, 

дублируется в электронном журнале не позднее времени окончания учебного 

дня – 14.00 (19.00 вторая смена). Для выполнения задания, требующего 

длительной подготовки (например, подготовка доклада, реферата, 

оформление презентации, заучивание стихотворений), 

предоставляется достаточное количество времени. 



    Использование электронных средств обучения в ходе реализации 

образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, 

внеурочную деятельность, проводится в соответствии с Санитарно- 

эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами 

Формы промежуточной аттестации 

    Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 

18.05.2023 № 372, и «Положением о текущем контроле и промежуточной 

аттестации» МАОУ «Савинская средняя школа». 

    В 1-м классе промежуточная аттестация проводится без балльного 

оценивания. Промежуточная аттестация обучающихся 2-4-х классов 

проводится в конце учебного года по каждому изучаемому учебному 

предмету. Промежуточная аттестация обучающихся проводится на основе 

результатов выполнения проверочных работ и фиксируется в классном 

журнале. 

    По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется оценка, 

которая фиксирует достижение предметных планируемых результатов и 

универсальных учебных действий.  

  Оценка по промежуточной аттестации является основанием для перевода 

обучающихся в следующий класс. 

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов, учебных и 

внеурочных курсов, учебных модулей представлены в таблице: 

 

 

Предметы, курсы, 

модули 
Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 1–4-й Диктант с грамматическим заданием 

Литературное чтение 

  

1-2-й Тест 

3-4 -й Тест 

Иностранный язык 

(английский) 

2–4-й Лексико-грамматическое тестирование 

Математика 1–4-й КР 

Окружающий мир 1–4-й КР/ЗП 



Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

4-й Тест 

Изобразительное 

искусство 

1–4-й ЗП 

Музыка 2–4-й ЗП 

(Труд) технология 2–4-й ЗП 

Физическая культура 1–4-й Выполнение нормативов 

Функциональная 

грамотность 

2-4-й Тест 

Становлюсь 

грамотным читателем: 

читаю, думаю, 

понимаю 

3–4-й Сочинение 

«Моя безопасность» 1-4-й ЗП 

«Орлята России» 1-4-й ЗП 

«Разговоры о важном» 1-4-й ЗП 

Модуль по видам 

спорта «Шахматы» 

2–4-й Соревнование 

Модуль по видам 

спорта «Легкая 

атлетика» 

2–4-й Выполнение нормативов 

«Алгоритмика» 4-й ЗП 

Учебный план начального общего образования (пятидневная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в 

неделю 
Всего 

1-й класс 
2-й 

класс 

3-й 

класс 

4-й 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 
4 4 4 4 16 



Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

(английский) 

– 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание 

и естествознание 

(«Окружающий 

мир») 

Окружающий 

мир 
2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

– – – 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология 
(Труд) 

технология 
1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
3 2 2 2 8 

Итого 21 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули 

по выбору: 
0 1 1 0 3 

Модуль по видам спорта 

«Шахматы» 
0 0,5 0,5 – 2 

Модуль по видам спорта «Легкая 

атлетика» 
 0,5 0,5   

Всего в неделю 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 

пятидневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и 

нормами 

21 23 23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34 135 



Всего учебных часов на учебный 

период 

653 (с 

учетом 

16 часов 

в 

сентябре-

октябре) 

782 782 782 

2999 (с 

учетом 

16 часов 

в 

сентябре-

октябре) 

Курсы внеурочной деятельности 

«Орлята России» 0,5 1 1 1 4 

Становлюсь грамотным читателем: 

читаю, думаю, понимаю 
– – 1 1 2 

Разговоры о важном 1 1 1 1 4 

Моя безопасность 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Модуль по видам спорта 

«Шахматы» 
 

  0,5 
1,5 

Модуль по видам спорта «Легкая 

атлетика» 
 

  0,5 
1,5 

Функциональная грамотность/ 

Алгоритмика 
0,5 1 1 1 1 

Итого на реализацию курсов 

внеурочной деятельности 
2,5 3,5 4,5 5,5 16 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план основного общего образования по ФГОС-2021 и ФОП 

при пятидневной учебной неделе 

Пояснительная записка 

     Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного 

плана Федеральной образовательной программы основного общего 

образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с 

учетом изменений, внесенных приказом от 09.10.2024 № 704 для 

обучающихся, которые начнут обучение на уровне ООО с 01.09.2025. 

    Учебный план основной образовательной программы основного общего 

образования (далее – учебный план) обеспечивает реализацию требований 

ФГОС ООО и ФОП ООО, определяет общие рамки отбора учебного 

материала, формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и 

время, отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и 

учебным годам. 

    Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

     Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную 

программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 

    Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающих 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, в МАОУ 

«Савинская средняя школа» использовано на: 



 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части, в том числе на углубленном 

уровне; 

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной 

деятельности обучающихся. 

    В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых 

формируется индивидуальная траектория развития обучающегося 

(содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы 

образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ 

сопровождается тьюторской поддержкой. 

    Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования. 

Продолжительность учебного года на уровне основного общего образования 

составляет 34 недели. 

   В МАОУ «Савинская средняя школа» установлен режим пятидневной 

учебной недели. Образовательная недельная нагрузка равномерно 

распределена в течение учебной недели и соответствует требованиям 

санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально допустимой 

образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести 

уроков, в 7–9-х классах – семи уроков. 

    Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных 

предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки: 

 в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

 6-х классах – 30 часов в неделю; 

 7-х классах – 32 часа в неделю; 

 8–9-х классах – 33 часа в неделю. 

   Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 

5338 часов. 

    Обучение в МАОУ «Савинская средняя школа» ведется на русском 

языке. Учебный план не предусматривает преподавание учебных предметов 

«Родной язык» и «Родная литература» предметной области «Родной язык и 

родная литература», так как родители обучающихся в заявлениях не выразили 

желания изучать указанные учебные предметы. 

   Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета 

«Второй иностранный язык» в рамках обязательной предметной области 



«Иностранные  языки», так как родители в заявлениях не выразили желания 

изучать учебный предмет. 

   В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение 

учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

    Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История 

России», «Всеобщая история» и «История нашего края»,  на которые 

суммарно отводится по 3 часа в неделю в 5–8-х классах. 

     При проведении занятий по учебным 

предметам «Иностранный язык (английский)», «Труд (технология)», 

«Информатика осуществляется деление классов на две группы с учетом норм 

по предельно допустимой наполняемости групп. 

   Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для 

увеличения учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне. Так, на 

учебный курс «Углубленный курс математики» в 9-х классах отводится по 0,5 

часу в неделю. 

    С целью формирования читательской грамотности в часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, 

включен учебный курс «Смысловое чтение». Курс «Смысловое чтение» 

изучается в 5-8 классах по 1 часу в неделю. 

  Кроме того, время, отводимое на формируемую часть учебного плана, 

используется для реализации Концепции развития детско-юношеского спорта 

в России до 2030 года на увеличение учебных часов, отводимых на изучение 

учебного предмета «Физическая культура». В 5-9-х классах реализуются 

модули по видам спорта «Легкая атлетика (1 час в неделю). Модуль по видам 

спорта дополняет учебный предмет «Физическая культура» и является 

третьим часом физической активности. 

    Внеурочная деятельность: 

 «Разговоры о важном» – отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х классах; 

 «Россия – мои горизонты» – отводится по 1 часу в неделю в 6–9-х 

классах 

 «Проектно-исследовательская деятельность» – отводится по 1 часу в 

неделю в 7–9-х классах; 

 «Функциональная грамотность» – отводится по 1 часу в неделю в 5–8-

х классах; 

 «Черчение»– отводится по 1 часу в неделю в 8-9-х классах; 

 «ОГЭ +»– отводится по 1 часу в неделю в 8–9-х классах; 



 «Уроки общения» – отводится по 1 часу в неделю в 5-х классах; 

 «Первая помощь» - отводится по 0,25 часу в неделю в 7-х классах; 

 «Алгоритмика» - отводится по 0,25 часу в неделю в 7-х классах; 

 «Учение с увлечением» - отводится по 1,5 часу в неделю в 9-х классах. 

     Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 

обучающихся. 

    Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной 

программы основного общего образования определяет МАОУ «Савинская 

средняя школа». 

     Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не превышает продолжительности выполнения 2 часа – для 5-го класса, 

2,5 часа – для 6–8-х классов, 3,5 часа – для 9-го класса. Образовательной 

организацией осуществляется координация и контроль объема домашнего 

задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с 

Гигиеническими нормативами. 

      Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, 

дублируется в электронном журнале не позднее времени окончания учебного 

дня – 16.00 (19.00 – вторая смена). Для выполнения задания, требующего 

длительной подготовки (например, подготовка доклада, реферата, 

оформление презентации, заучивание стихотворений), предоставляется 

достаточное количество времени. 

     Использование электронных средств обучения в ходе реализации 

образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, 

внеурочную деятельность, проводится в соответствии с Санитарно- 

эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами 

     Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в 

соответствии с положением о текущем контроле и промежуточной 

аттестации МАОУ «Савинская средняя школа». 

     Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и 

внеурочных курсов и календарным учебным графиком основного общего 

образования. Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных 

и внеурочных курсов представлены в таблице. 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 5–6-е Диктант 



7–9-е КР в формате ОГЭ 

Литература 
5–6-е Сочинение 

7–9-е Сочинение в формате ОГЭ 

Иностранный язык 

(английский) 

5–9-е КР 

Математика 5–6-е КР 

Алгебра 7–9-е КР в формате ОГЭ 

Геометрия 7–9-е 

Вероятность и 

статистика 

7–9-е 

Информатика 
7 КР 

8-9 КР в формате ОГЭ 

История 5–9-е КР 

Обществознание 8-9-е КР 

География 
5–6-е КР 

7-9-е КР в формате ОГЭ 

Физика 7–9-е КР 

Химия 8–9-е КР 

Биология 
5–9-е 

 

КР 

Изобразительное 

искусство 

5–7-е ЗП 

Музыка 5–8-е ЗП 

Труд (технология) 5–9-е ЗП 

Физическая 

культура 

5–9-е ЗП 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

8–9-е ЗП 

Модуль  по видам 

спорта 

5-9-е ЗП 

Смысловое чтение 5-8-е Сочинение 



Углубленный курс 

математики 

9-е КР в формате ОГЭ 

Черчение 8-9-е ЗП 

Проектно-

исследовательская 

деятельность  

7–9-е П 

ОГЭ + 8-9-е КР в формате ОГЭ 

Разговоры о 

важном 

5–9-е П 

Россия – мои 

горизонты 

6–9-е П 

Функциональная 

грамотность 

5–8-е Тест 

Уроки общения 5е П 

Первая помощь 7е П 

Алгоритмика 7е П 

Учение с 

увлечением 

9е КР в формате ОГЭ 

 

 

Учебный план основного общего образования (пятидневная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

Всего V 

класс 

VI 

класс 

VII 

класс 

VIII 

класс 

IX 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки 

Иностранный 

язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 – – – 10 

Алгебра – – 3 3 3 9 



Геометрия – – 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 
– – 1 1 1 3 

Информатика – – 1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 3 3 3 2 2,5 13,5 

Обществознание – – – 1 1 2 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы 

Физика – – 2 2 3 7 

Химия – – – 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 – – 3 

Музыка 1 1 1 1 – 4 

Технология 
Труд 

(технология) 
2 2 2 1 1 8 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

 –  –  – 1 1 2 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 2 10 

Итого 27 28 30 31 32,5 148,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по 

выбору: 
2 2 2 2 0,5 7,5 

Модули по видам спорта 1 1 1 1  4 

Смысловое чтение 1 1 1 1 – 4 

Углубленный курс математики – – - - 0,5 0,5 

Всего в неделю 29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 5-дневной 

неделе) в соответствии с 

действующими санитарными 

правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 



Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего учебных часов на учебный 

период 
986 1020 1088 1122 1122 5338 

Курсы внеурочной деятельности 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 

Россия – мои горизонты - 1 1 1 1 4 

Проектно-исследовательская 

деятельность  
- - 1 1 1 3 

Функциональная грамотность 1 1 1  1 - 4 

Черчение - - - 1 1 2 

ОГЭ + - – – 1 1 2 

Уроки общения 1 – – - - 1 

Первая помощь - - 0,25 - - 0,25 

Алгоритмика - - 0,25 - - 0,25 

Учение с увлечением - - - - 1,5 1,5 

Итого на реализацию курсов 

внеурочной деятельности 
3 3 4,5 6 6,5 23 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план гуманитарного профиля СОО 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

   Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП 

СОО, СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов по предметам 

рассчитано на уровень образования с учетом максимальной общей нагрузки 

при пятидневной учебной неделе и 68 учебных недель за два учебных года. 

    Гуманитарный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как 

педагогика, психология, общественные отношения и др. В данном профиле 

для изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы 

преимущественно из предметных областей «Русский язык и литература», 

«Общественно-научные предметы» и «Иностранные языки». 

   В основу учебного плана положен вариант №1 федерального учебного плана 

гуманитарного профиля с углубленным изучением литературы и 

обществознания при пятидневной учебной неделе, вариант №4 с углубленным 

изучением истории и обществознания, вариант № 6 с углубленным изучением 

иностранного языка и обществознания. 

    Учебный план гуманитарного профиля обучения включает 13 учебных 

предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», 

«Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», «География», 

«Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы 

безопасности и защиты Родины») и предусматривает изучение 2 учебных 

предметов на углубленном уровне из соответствующих профилю обучения 

предметных областей «Русский язык и литература» и «Общественно-научные 

предметы» и "Иностранные языки. 

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу 

профессиональной деятельности с учетом предполагаемого продолжения 

образования обучающихся. 

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, используется для 

реализации: 

- Концепции развития детско-юношеского спорта в России до 2030 года на 

увеличение учебных часов, отводимых на изучение учебного предмета 

«Физическая культура». В 10-11-х классах реализуются модули по видам 

спорта «Легкая атлетика» (1 час в неделю). Модуль по видам спорта 

дополняет учебный предмет «Физическая культура» и является третьим 

часом физической активности; 

- курса «Черчение» в 10-11-х классах 1 час в неделю; 



- курса «История Пермского края» в 10-11-х классах 1 час в неделю. 

   На уровне СОО суммарный объем домашнего задания по всем предметам 

для каждого класса не превышает продолжительности выполнения 3,5 часа . 

Образовательной организацией осуществляется координация и контроль 

объема домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в 

соответствии с Гигиеническими нормативами. 

   Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, 

дублируется в электронном журнале не позднее времени окончания учебного 

дня – 16.00. Для выполнения задания, требующего длительной подготовки 

(например, подготовка доклада, реферата, оформление презентации, 

заучивание стихотворений), предоставляется достаточное количество 

времени. 

   Использование электронных средств обучения в ходе реализации 

образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, 

внеурочную деятельность, проводится в соответствии с Санитарно- 

эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами. 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

(Вариант №1) 

Предметная 

область 
Учебный предмет 

Уровен

ь 

Количеств

о часов 

Форма 

промежуточно

й аттестации 

Русский 

язык и 

литература 

Русский язык Б 136 Э 

Литература У 340 Э 

Иностранны

е языки 

Иностранный язык 

(английский) 
Б 204 Т 

Математика 

и 

информатик

а 

Математика: 

 алгебра и 

начала 

математическо

го анализа; 

 геометрия; 

 вероятность и 

статистика 

Б 340 Э 

Информатика Б 68 Т 



Общественно

-научные 

предметы 

История: 

 история России; 

 всеобщая 

история 

Б 136 Т 

Обществознание У 272 Э 

География Б 68 Т 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 136 Т 

Химия Б 68 Т 

Биология Б 68 Т 

Основы 

безопасности 

и защиты 

Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
Б 68 Т 

Физическая 

культура 
Физическая культура Б 136 Т 

Индивидуальный проект 

 
34 ЗП 

Курсы по 

выбору 

Черчение 68 ЗП 

Модуль по видам спорта 
68 

Результат 

соревнований 

Культура речи 34 Т 

История Пермского края 68 ЗП 

ИТОГО 2312  

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ГУМАНИТАРНОГО ПРОФИЛЯ 

СОО ПРИ ПЯТИДНЕВНОЙ УЧЕБНОЙ НЕДЕЛЕ 

Предметная 

область 
Учебный предмет Уровень 

Количество часов 

10-й класс 

(34 

учебные 

недели) 

11-й класс 

(34 

учебные 

недели)  

Обязательная часть 



Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература У 5 5 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика: 

 алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 2 

 геометрия 
Б  2  2 

 вероятность и 

статистика Б  1  1 

Информатика Б 1 1 

Общественно-

научные 

предметы 

История Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Основы 

безопасности и 

защиты 

Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
Б 1 1 

Физическая 

культура 
Физическая культура Б 2 2 

Индивидуальный проект 1 – 

Итого: 31 30 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
4 3 

Черчение 1 1 

Модуль по видам спорта 1 1 



Культура речи 1 – 

История Пермского края 1 1 

Итого в неделю 35 33 

Всего за два года обучения 2312 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

(Вариант №4) 

Предметная 

область 
Учебный предмет 

Уровен

ь 

Количеств

о часов 

Форма 

промежуточно

й аттестации 

Русский 

язык и 

литература 

Русский язык Б 136 Э 

Литература Б 204 Т 

Иностранны

е языки 

Иностранный язык 

(английский) 
Б 204 Т 

Математика 

и 

информатик

а 

Математика: 

 алгебра и 

начала 

математическо

го анализа; 

 геометрия; 

 вероятность и 

статистика 

Б 340 Э 

Информатика Б 68 Т 

Общественно

-научные 

предметы 

История: 

 история России; 

 всеобщая 

история 

У 272 Э 

Обществознание У 272 Э 

География Б 68 Т 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 136 Т 

Химия Б 68 Т 

Биология Б 68 Т 

Основы 

безопасности 

и защиты 

Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
Б 68 Т 



Физическая 

культура 
Физическая культура Б 136 Т 

Индивидуальный проект 

 
34 ЗП 

Курсы по 

выбору 

Черчение 68 ЗП 

Модуль по видам спорта 
68 

Результат 

соревнований 

Культура речи 34 Т 

История Пермского края 68 ЗП 

ИТОГО 2312  

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ГУМАНИТАРНОГО ПРОФИЛЯ 

СОО ПРИ ПЯТИДНЕВНОЙ УЧЕБНОЙ НЕДЕЛЕ 

Предметная 

область 
Учебный предмет Уровень 

Количество часов 

10-й класс 

(34 

учебные 

недели) 

11-й класс 

(34 

учебные 

недели)  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика: 

 алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 2 

 геометрия 
Б  2  2 

 вероятность и 

статистика Б  1  1 



Информатика Б 1 1 

Общественно-

научные 

предметы 

История У 4 4 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Основы 

безопасности и 

защиты 

Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
Б 1 1 

Физическая 

культура 
Физическая культура Б 2 2 

Индивидуальный проект 1 – 

Итого: 31 30 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
4 3 

Черчение 1 1 

Модуль по видам спорта 1 1 

Культура речи 1 – 

История Пермского края 1 1 

Итого в неделю 35 33 

Всего за два года обучения 2312 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

(Вариант №6) 



Предметная 

область 
Учебный предмет 

Уровен

ь 

Количеств

о часов 

Форма 

промежуточно

й аттестации 

Русский 

язык и 

литература 

Русский язык Б 136 Э 

Литература Б 204 Т 

Иностранны

е языки 

Иностранный язык 

(английский) 
У 340 Т 

Математика 

и 

информатик

а 

Математика: 

 алгебра и 

начала 

математическо

го анализа; 

 геометрия; 

 вероятность и 

статистика 

Б 340 Э 

Информатика Б 68 Т 

Общественно

-научные 

предметы 

История: 

 история России; 

 всеобщая 

история 

Б 136 Э 

Обществознание У 272 Э 

География Б 68 Т 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 136 Т 

Химия Б 68 Т 

Биология Б 68 Т 

Основы 

безопасности 

и защиты 

Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
Б 68 Т 

Физическая 

культура 
Физическая культура Б 136 Т 

Индивидуальный проект 

 
34 ЗП 



Курсы по 

выбору 

Черчение 68 ЗП 

Модуль по видам спорта 
68 

Результат 

соревнований 

Культура речи 34 Т 

История Пермского края 68 ЗП 

ИТОГО 2312  

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ГУМАНИТАРНОГО ПРОФИЛЯ 

СОО ПРИ ПЯТИДНЕВНОЙ УЧЕБНОЙ НЕДЕЛЕ 

Предметная 

область 
Учебный предмет Уровень 

Количество часов 

10-й класс 

(34 

учебные 

недели) 

11-й класс 

(34 

учебные 

недели)  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
У 5 5 

Математика и 

информатика 

Математика: 

 алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 2 

 геометрия 
Б  2  2 

 вероятность и 

статистика Б  1  1 

Информатика Б 1 1 

Общественно-

научные 

предметы 

История Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 



Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Основы 

безопасности и 

защиты 

Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
Б 1 1 

Физическая 

культура 
Физическая культура Б 2 2 

Индивидуальный проект 1 – 

Итого: 31 30 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
4 3 

Черчение 1 1 

Модуль по видам спорта 1 1 

Культура речи 1 – 

История Пермского края 1 1 

Итого в неделю 35 33 

Всего за два года обучения 2312 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план технологического (инженерного) профиля СОО 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

     Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, 

ФОП СОО, СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов по 

предметам рассчитано на уровень образования с учетом максимальной общей 

нагрузки при пятидневной учебной неделе и 68 учебных недель за два учебных 

года. 

   Технологический профиль ориентирован на производственную, 

инженерную и информационную сферы деятельности, поэтому в данном 

профиле для изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы 

и дополнительные предметы, курсы преимущественно из предметных 

областей «Математика и информатика» и «Естественно-научные предметы». 

   Учебный план технологического (инженерного) профиля обучения 

включает 13 учебных предметов («Русский язык», «Литература», 

«Иностранный язык», «Математика», «Информатика», «История», 

«Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», 

«Физическая культура», «Основы безопасности и защиты Родины») и 

предусматривает изучение 2 учебных предметов на углубленном уровне из 

соответствующих профилю обучения предметных областей «Математика и 

информатика» и «Естественно-научные предметы». 

    Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу 

профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения 

образования обучающихся. 

    Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, используется 

для реализации: 

- Концепции развития детско-юношеского спорта в России до 2030 года на 

увеличение учебных часов, отводимых на изучение учебного предмета 

«Физическая культура». В 10-11-х классах реализуются модули по видам 

спорта «Легкая атлетика» (1 час в неделю). Модуль по видам спорта 

дополняет учебный предмет «Физическая культура» и является третьим 

часом физической активности; 

- курса «Черчение» в 10-11-х классах 1 час в неделю; 

- курса «История Пермского края» в 10-11-х классах 1 час в неделю. 

     На уровне СОО суммарный объем домашнего задания по всем предметам 

для каждого класса не превышает продолжительности выполнения 3,5 часа. 

Образовательной организацией осуществляется координация и контроль 



объема домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в 

соответствии с Гигиеническими нормативами. 

   Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, 

дублируется в электронном журнале не позднее времени окончания учебного 

дня – 16.00. Для выполнения задания, требующего длительной подготовки 

(например, подготовка доклада, реферата, оформление презентации, 

заучивание стихотворений), предоставляется достаточное количество 

времени. 

   Использование электронных средств обучения в ходе реализации 

образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, 

внеурочную деятельность, проводится в соответствии с Санитарно- 

эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами. 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

(Вариант №1) 

Предметная 

область 
Учебный предмет 

Уровен

ь 

Количеств

о часов 

Форма 

промежуточно

й аттестации 

Русский 

язык и 

литература 

Русский язык Б 136 Э 

Литература Б 204 Т 

Иностранны

е языки 

Иностранный язык 

(английский) 
Б 204 Т 

Математика 

и 

информатик

а 

Математика: 

 алгебра и 

начала 

математическо

го анализа; 

 геометрия; 

 вероятность и 

статистика 

У 544 Э 

Информатика Б 68 Т 

История: 

 история России; 
Б 136 Т 



Общественно

-научные 

предметы 

 всеобщая 

история 

Обществознание Б 136 Т 

География Б 68 Т 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика У 340 Э 

Химия Б 68 Т 

Биология Б 68 Т 

Основы 

безопасности 

и защиты 

Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
Б 68 Т 

Физическая 

культура 
Физическая культура Б 136 Т 

Индивидуальный проект 34 ЗП 

Курсы по 

выбору 

Черчение 68 ЗП 

Модуль по видам спорта 
68 

Результат 

соревнований 

История Пермского края 68 ЗП 

ИТОГО 2414  

 

 

 

 

 

 

 

 



НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ТЕХНОЛОГИЧЕСКОГО 

ПРОФИЛЯ С УГЛУБЛЕННЫМ ИЗУЧЕНИЕМ МАТЕМАТИКИ И 

ФИЗИКИ ПРИ ПЯТИДНЕВНОЙ УЧЕБНОЙ НЕДЕЛЕ 

Предметная 

область 
Учебный предмет Уровень 

Количество часов 

10-й класс 

(34 

учебные 

недели) 

11-й класс 

(34 

учебные 

недели)  

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
Б 3 3 

Математика 

и 

информатика 

Математика: 

 алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 4 

 геометрия 
У 3 3 

 вероятность и 

статистика У 1 1 

Информатика Б 1 1 

Общественно-

научные 

предметы 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика У 5 5 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Основы 

безопасности 

и защиты 

Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
Б 1 1 



Физическая 

культура 
Физическая культура Б 2 2 

Индивидуальный проект 1 – 

Итого: 33 32 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
3 3 

Черчение 1 1 

Модуль по видам спорта 1 1 

История Пермского края 1 1 

Итого в неделю 36 35 

Всего за два года обучения 2414 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

(Вариант №1) 

Предметная 

область 
Учебный предмет 

Уровен

ь 

Количеств

о часов 

Форма 

промежуточно

й аттестации 

Русский 

язык и 

литература 

Русский язык Б 136 Э 

Литература Б 204 Т 

Иностранны

е языки 

Иностранный язык 

(английский) 
Б 204 Т 

Математика 

и 

информатик

а 

Математика: 

 алгебра и 

начала 

математическо

го анализа; 

 геометрия; 

 вероятность и 

статистика 

У 544 Э 

Информатика У 272 Т 

Общественно

-научные 

предметы 

История: 

 история России; 

 всеобщая 

история 

Б 136 Т 

Обществознание Б 136 Т 

География Б 68 Т 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 136 Э 

Химия Б 68 Т 

Биология Б 68 Т 

Основы 

безопасности 

и защиты 

Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
Б 68 Т 



Физическая 

культура 
Физическая культура Б 136 Т 

Индивидуальный проект 34 ЗП 

Курсы по 

выбору 

Черчение 68 ЗП 

Модуль по видам спорта 
68 

Результат 

соревнований 

История Пермского края 68 ЗП 

ИТОГО 2414  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ТЕХНОЛОГИЧЕСКОГО 

ПРОФИЛЯ С УГЛУБЛЕННЫМ ИЗУЧЕНИЕМ МАТЕМАТИКИ И 

ФИЗИКИ ПРИ ПЯТИДНЕВНОЙ УЧЕБНОЙ НЕДЕЛЕ 

Предметная 

область 
Учебный предмет Уровень 

Количество часов 

10-й класс 

(34 

учебные 

недели) 

11-й класс 

(34 

учебные 

недели)  

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
Б 3 3 

Математика 

и 

информатика 

Математика: 

 алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 4 

 геометрия 
У 3 3 

 вероятность и 

статистика У 1 1 

Информатика У 4 4 

Общественно-

научные 

предметы 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Основы 

безопасности 

и защиты 

Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
Б 1 1 



Физическая 

культура 
Физическая культура Б 2 2 

Индивидуальный проект 1 – 

Итого: 33 32 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
3 3 

Черчение 1 1 

Модуль по видам спорта 1 1 

История Пермского края 1 1 

Итого в неделю 36 35 

Всего за два года обучения 2414 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план социально-экономического профиля СОО 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

     Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, 

ФОП СОО, СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов 

по предметам рассчитано на уровень образования с учетом максимальной 

общей нагрузки при пятидневной учебной неделе и 68 учебных недель за два 

учебных года. 

     Социально-экономический профиль ориентирует на профессии, связанные 

с социальной сферой, финансами и экономикой, с обработкой информации, 

с такими сферами деятельности, как управление, предпринимательство, 

работа с финансами и др. В данном профиле для изучения на углубленном 

уровне выбираются учебные предметы преимущественно из предметных 

областей «Математика и информатика», «Общественно-научные предметы». 

    В основу учебного плана положен вариант 1, 2 федерального учебного 

плана социально-экономического профиля с углубленным изучением 

обществознания и географии, математики и обществознания при пятидневной 

учебной неделе. 

    Учебный план социально-экономического профиля обучения включает 

13 учебных предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», 

«Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», «География», 

«Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы 

безопасности и защиты Родины») и предусматривает изучение 2 учебных 

предметов на углубленном уровне из соответствующей профилю обучения 

предметной области «Общественно-научные предметы»: обществознания 

и географии, из предметных областей «Математика и информатика», 

«Общественно-научные предметы»: математика и обществознание. 

   Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу 

профессиональной деятельности с учетом предполагаемого продолжения 

образования обучающихся. 

   Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, используется для 

реализации: 

- Концепции развития детско-юношеского спорта в России до 2030 года на 

увеличение учебных часов, отводимых на изучение учебного предмета 

«Физическая культура». В 10-11-х классах реализуются модули по видам 

спорта «Легкая атлетика» (1 час в неделю). Модуль по видам спорта дополняет 

учебный предмет «Физическая культура» и является третьим часом 

физической активности; 



- курса «Черчение» в 10-11-х классах 1 час в неделю; 

- курса «История Пермского края» в 10-11-х классах 1 час в неделю. 

    На уровне СОО суммарный объем домашнего задания по всем предметам 

для каждого класса не превышает продолжительности выполнения 3,5 часа. 

Образовательной организацией осуществляется координация и контроль 

объема домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в 

соответствии с Гигиеническими нормативами. 

    Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, 

дублируется в электронном журнале не позднее времени окончания учебного 

дня – 16.00. Для выполнения задания, требующего длительной подготовки 

(например, подготовка доклада, реферата, оформление презентации, 

заучивание стихотворений), предоставляется достаточное количество 

времени. 

    Использование электронных средств обучения в ходе реализации 

образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, 

внеурочную деятельность, проводится в соответствии с Санитарно- 

эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

( Вариант №1) 

Предметная 

область 
Учебный предмет 

Уровен

ь 

Количеств

о часов 

Форма 

промежуточно

й аттестации 

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 136 Э 

Литература Б 204 Т 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
Б 204 Т 

Математика 

и информатик

а 

Математика: 

 алгебра 

и начала 

математическо

го анализа; 

 геометрия; 

 вероятность 

и статистика 

Б 340 Э 

Информатика Б 68 К 

Общественно-

научные 

предметы 

История: 

 история 

России; 

 всеобщая 

история 

Б 136 Т 

Обществознание У 272 Э 

География У 204 Э 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 136 Т 

Химия Б 68 Т 

Биология Б 68 Т 

Основы 

безопасности 

и защиты 

Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 
Б 68             Т 



Физическая 

культура 
Физическая культура Б 136 Т 

Индивидуальный проект 

 
34 ЗП 

Курсы 

по выбору 

Черчение 68 ЗП 

Модуль по видам спорта 68 
Результат 

соревнований 

История Пермского края 68 ЗП 

ИТОГО 2278  

УЧЕБНЫЙ ПЛАН СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКОГО ПРОФИЛЯ 

СОО ПРИ ПЯТИДНЕВНОЙ УЧЕБНОЙ НЕДЕЛЕ 

Предметная 

область 
Учебный предмет 

Уровен

ь 

Количество часов 

10-й класс 

(34 учебны

е недели) 

11-й класс 

(34 учебны

е недели)  

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
Б 3 3 

Математика 

и информатик

а 

Математика: 

 алгебра и начала 

математическог

о анализа 

Б 2 3 

 геометрия 
Б 2 1 

 вероятность 

и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

История Б 2 2 

Обществознание У 4 4 



Общественно-

научные 

предметы 

География У 3 3 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Основы 

безопасности и 

защиты 

Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
Б 1 1 

Физическая 

культура 
Физическая культура Б 2 2 

Индивидуальный проект 1 — 

Итого: 31 30 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
3 3 

Черчение 1 1 

Модуль по видам спорта 1 1 

История Пермского края 1 1 

Итого в неделю 34 33 

Всего за два года обучения 2278 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

( Вариант №2) 

Предметная 

область 
Учебный предмет 

Уровен

ь 

Количеств

о часов 

Форма 

промежуточно

й аттестации 

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 136 Э 

Литература Б 204 Т 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
Б 204 К 

Математика 

и информатик

а 

Математика: 

 алгебра 

и начала 

математическо

го анализа; 

 геометрия; 

 вероятность 

и статистика 

У 544 Э 

Информатика Б 68 К 

Общественно-

научные 

предметы 

История: 

 история 

России; 

 всеобщая 

история 

Б 136 Т 

Обществознание У 272 Э 

География Б 68 Т 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 136 Т 

Химия Б 68 Т 

Биология Б 68 Т 

Основы 

безопасности 

и защиты 

Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 
Б 68             Т 



Физическая 

культура 
Физическая культура Б 136 Т 

Индивидуальный проект 

 
34 ЗП 

Курсы 

по выбору 

Черчение 68 ЗП 

Модуль по видам спорта 68 
Результат 

соревнований 

История Пермского края 68 ЗП 

ИТОГО 2346  

УЧЕБНЫЙ ПЛАН СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКОГО ПРОФИЛЯ 

СОО ПРИ ПЯТИДНЕВНОЙ УЧЕБНОЙ НЕДЕЛЕ 

Предметная 

область 
Учебный предмет 

Уровен

ь 

Количество часов 

10-й класс 

(34 учебны

е недели) 

11-й класс 

(34 учебны

е недели)  

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
Б 3 3 

Математика 

и информатик

а 

Математика: 

 алгебра и начала 

математическог

о анализа 

У 4 4 

 геометрия 
У 3 3 

 вероятность 

и статистика У 1 1 

Информатика Б 1 1 

История Б 2 2 

Обществознание У 4 4 



Общественно-

научные 

предметы 

География Б 1 1 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Основы 

безопасности и 

защиты 

Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
Б 1 1 

Физическая 

культура 
Физическая культура Б 2 2 

Индивидуальный проект 1 — 

Итого: 32 31 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
3 3 

Черчение 1 1 

Модуль по видам спорта 1 1 

История Пермского края 1 1 

Итого в неделю 35 34 

Всего за два года обучения 2346 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план универсального профиля СОО 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

   Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП 

СОО, СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов по предметам 

рассчитано на уровень образования с учетом максимальной общей нагрузки 

при пятидневной учебной неделе и 68 учебных недель за два учебных года. 

   Универсальный профиль ориентирован на обучающихся, чей выбор «не 

вписывается» в рамки технологического, социально-экономического, 

естественно-научного и гуманитарного профилей. 

    В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана 

универсального профиля при пятидневной учебной неделе. По запросам 

обучающихся и родителей школа определила 2 предмета на углубленном 

уровне: литература и история (вариант №1), математика и география (вариант 

№2), математика, обществознание и биология (вариант №3), математика и 

литература (вариант №4). 

   Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, используется для 

реализации: 

- Концепции развития детско-юношеского спорта в России до 2030 года на 

увеличение учебных часов, отводимых на изучение учебного предмета 

«Физическая культура». В 10-11-х классах реализуются модули по видам 

спорта «Легкая атлетика» (1 час в неделю). Модуль по видам спорта 

дополняет учебный предмет «Физическая культура» и является третьим 

часом физической активности; 

- курса «Черчение» в 10-11-х классах 1 час в неделю; 

- курса «История Пермского края» в 10-11-х классах 1 час в неделю; 

- курса «Культура речи» 10 классе 1 час в неделю. 

   На уровне СОО суммарный объем домашнего задания по всем предметам 

для каждого класса не превышает продолжительности выполнения 3,5 часа. 

Образовательной организацией осуществляется координация и контроль 

объема домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам 

в соответствии с Гигиеническими нормативами. 

  Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, 

дублируется в электронном журнале не позднее времени окончания учебного 

дня – 16.00. Для выполнения задания, требующего длительной подготовки 

(например, подготовка доклада, реферата, оформление презентации, 



заучивание стихотворений), предоставляется достаточное количество 

времени. 

   Использование электронных средств обучения в ходе реализации 

образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, 

внеурочную деятельность, проводится в соответствии с Санитарно- 

эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

(Вариант №1) 

Предметная 

область 
Учебный предмет 

Уровен

ь 

Количеств

о часов 

Форма 

промежуточно

й аттестации 

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 136 Э 

Литература У 340 Э 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
Б 204 Т 

Математика 

и информатик

а 

Математика: 

 алгебра 

и начала 

математическо

го анализа; 

 геометрия; 

 вероятность 

и статистика 

Б 340 Э 

Информатика Б 68 К 

Общественно-

научные 

предметы 

История: 

 история 

России; 

 всеобщая 

история 

У 272 Э 

Обществознание Б 136 Т 



География Б 68 Т 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 136 Т 

Химия Б 68 Т 

Биология Б 68 Т 

Основы 

безопасности 

и защиты 

Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 
Б 68 Т 

Физическая 

культура 
Физическая культура Б 136 Т 

Индивидуальный проект 

 
34 ЗП 

Курсы 

по выбору 

Черчение 68 ЗП 

Модуль по видам спорта 
68 

Результат 

соревнований 

Культура речи 34 ЗП 

История Пермского края 68 ЗП 

ИТОГО 2312  

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН УНИВЕРСАЛЬНОГО ПРОФИЛЯ 

СОО ПРИ ПЯТИДНЕВНОЙ УЧЕБНОЙ НЕДЕЛЕ 

Предметная 

область 
Учебный предмет 

Уровен

ь 

Количество часов 

10-й класс 

(34 учебны

е недели) 

11-й класс 

(34 учебны

е недели)  

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 5 5 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
Б 3 3 

Математика: 
Б 2 2 



Математика 

и информатик

а 

 алгебра и начала 

математическог

о анализа 

 геометрия 
Б  2  1 

 вероятность 

и статистика Б  1  1 

Информатика Б 1 1 

Общественно-

научные 

предметы 

История У 4 4 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Основы 

безопасности и 

защиты 

Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
Б 1 1 

Физическая 

культура 
Физическая культура Б 2 2 

Индивидуальный проект 1 — 

Итого: 31 30 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
4 3 

Черчение 1 1 

Модуль по видам спорта 1 1 

Культура речи 1 — 

История Пермского края 1 1 

Итого в неделю 35 33 

Всего за два года обучения 2312 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

(Вариант №2) 

Предметная 

область 
Учебный предмет 

Уровен

ь 

Количеств

о часов 

Форма 

промежуточно

й аттестации 

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 136 Э 

Литература Б 204 Э 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
Б 204 Т 

Математика 

и информатик

а 

Математика: 

 алгебра 

и начала 

математическо

го анализа; 

 геометрия; 

 вероятность 

и статистика 

У 544 Э 

Информатика Б 68 К 

Общественно-

научные 

предметы 

История: 

 история 

России; 

 всеобщая 

история 

Б 136 Э 

Обществознание Б 136 Т 

География У 204 Т 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 136 Т 

Химия Б 68 Т 

Биология Б 68 Т 

Основы 

безопасности 

и защиты 

Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 
Б 68 Т 



Физическая 

культура 
Физическая культура Б 136 Т 

Индивидуальный проект 

 
34 ЗП 

Курсы 

по выбору 

Черчение 68 ЗП 

Модуль по видам спорта 
68 

Результат 

соревнований 

История Пермского края 68 ЗП 

ИТОГО 2346  

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН УНИВЕРСАЛЬНОГО ПРОФИЛЯ 

СОО ПРИ ПЯТИДНЕВНОЙ УЧЕБНОЙ НЕДЕЛЕ 

Предметная 

область 
Учебный предмет 

Уровен

ь 

Количество часов 

10-й класс 

(34 учебны

е недели) 

11-й класс 

(34 учебны

е недели)  

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
Б 3 3 

Математика 

и информатик

а 

Математика: 

 алгебра и начала 

математическог

о анализа 

У 4 4 

 геометрия 
У  3  3 

 вероятность 

и статистика У  1  1 

Информатика Б 1 1 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 



Общественно-

научные 

предметы 

География У 3 3 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Основы 

безопасности и 

защиты 

Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
Б 1 1 

Физическая 

культура 
Физическая культура Б 2 2 

Индивидуальный проект 1 — 

Итого: 32 31 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
3 3 

Черчение 1 1 

Модуль по видам спорта 1 1 

История Пермского края 1 1 

Итого в неделю 35 34 

Всего за два года обучения 2346 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

(Вариант №3) 

Предметная 

область 
Учебный предмет 

Уровен

ь 

Количеств

о часов 

Форма 

промежуточно

й аттестации 

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 136 Э 

Литература Б 204 Э 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
Б 204 Т 

Математика 

и информатик

а 

Математика: 

 алгебра 

и начала 

математическо

го анализа; 

 геометрия; 

 вероятность 

и статистика 

У 544 Э 

Информатика Б 68 К 

Общественно-

научные 

предметы 

История: 

 история 

России; 

 всеобщая 

история 

Б 136 Э 

Обществознание У 272 Т 

География Б 68 Т 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 136 Т 

Химия Б 68 Т 

Биология У 204 Т 

Основы 

безопасности 

и защиты 

Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 
Б 68 Т 



Физическая 

культура 
Физическая культура Б 136 Т 

Индивидуальный проект 

 
34 ЗП 

Курсы 

по выбору 

Черчение 68 ЗП 

Модуль по видам спорта 
68 

Результат 

соревнований 

История Пермского края 68 ЗП 

ИТОГО 2482  

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН УНИВЕРСАЛЬНОГО ПРОФИЛЯ 

СОО ПРИ ПЯТИДНЕВНОЙ УЧЕБНОЙ НЕДЕЛЕ 

Предметная 

область 
Учебный предмет 

Уровен

ь 

Количество часов 

10-й класс 

(34 учебны

е недели) 

11-й класс 

(34 учебны

е недели)  

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
Б 3 3 

Математика 

и информатик

а 

Математика: 

 алгебра и начала 

математическог

о анализа 

У 4 4 

 геометрия 
У  3  3 

 вероятность 

и статистика У  1  1 

Информатика Б 1 1 

История Б 2 2 

Обществознание У 4 4 



Общественно-

научные 

предметы 

География Б 1 1 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология У 3 3 

Основы 

безопасности и 

защиты 

Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
Б 1 1 

Физическая 

культура 
Физическая культура Б 2 2 

Индивидуальный проект 1 — 

Итого: 34 33 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
3 3 

Черчение 1 1 

Модуль по видам спорта 1 1 

История Пермского края 1 1 

Итого в неделю 37 36 

Всего за два года обучения 2482 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

(Вариант №4) 

Предметная 

область 
Учебный предмет 

Уровен

ь 

Количеств

о часов 

Форма 

промежуточно

й аттестации 

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 136 Э 

Литература У 340 Э 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
Б 204 Т 

Математика 

и информатик

а 

Математика: 

 алгебра 

и начала 

математическо

го анализа; 

 геометрия; 

 вероятность 

и статистика 

У 544 Э 

Информатика Б 68 К 

Общественно-

научные 

предметы 

История: 

 история 

России; 

 всеобщая 

история 

Б 136 Э 

Обществознание Б 136 Т 

География Б 68 Т 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 136 Т 

Химия Б 68 Т 

Биология Б 68 Т 

Основы 

безопасности 

и защиты 

Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 
Б 68 Т 



Физическая 

культура 
Физическая культура Б 136 Т 

Индивидуальный проект 

 
34 ЗП 

Курсы 

по выбору 

Черчение 68 ЗП 

Модуль по видам спорта 
68 

Результат 

соревнований 

История Пермского края 68 ЗП 

ИТОГО 2346  

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН УНИВЕРСАЛЬНОГО ПРОФИЛЯ 

СОО ПРИ ПЯТИДНЕВНОЙ УЧЕБНОЙ НЕДЕЛЕ 

Предметная 

область 
Учебный предмет 

Уровен

ь 

Количество часов 

10-й класс 

(34 учебны

е недели) 

11-й класс 

(34 учебны

е недели)  

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература У 5 5 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
Б 3 3 

Математика 

и информатик

а 

Математика: 

 алгебра и начала 

математическог

о анализа 

У 4 4 

 геометрия 
У  3  3 

 вероятность 

и статистика У  1  1 

Информатика Б 1 1 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 



Общественно-

научные 

предметы 

География Б 1 1 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Основы 

безопасности и 

защиты 

Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
Б 1 1 

Физическая 

культура 
Физическая культура Б 2 2 

Индивидуальный проект 1 — 

Итого: 32 31 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
3 3 

Черчение 1 1 

Модуль по видам спорта 1 1 

История Пермского края 1 1 

Итого в неделю 35 34 

Всего за два года обучения 2346 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план начального общего образования по ФГОС и ФОП 

(для обучающихся с задержкой психического развития) 

при пятидневной учебной неделе 

Пояснительная записка 

     Учебный план для обучающихся с задержкой психического развития 

является основным организационным механизмом реализации 

адаптированной основной образовательной программы начального общего 

образования, основного общего образования для обучающихся с задержкой 

психического развития и определяет перечень, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, обязательную и 

максимальную нагрузку обучающихся, формы промежуточной аттестации 

обучающихся.  

  Учебный план составлен с учетом целей, заявленных в Федеральном законе 

РФ № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», ФГОС ОВЗ 

призван обеспечить обеспечение выполнения требований ФГОС НОО  

посредством создания условий для максимального удовлетворения особых 

образовательных потребностей обучающихся с ЗПР, обеспечивающих 

усвоение ими социального и культурного опыта и обеспечение достижения 

выпускниками планируемых результатов при освоении АООП НОО без 

нарушений интеллекта на основе комплексного психолого- педагогического 

сопровождения. 

    Содержание образования реализуется преимущественно за счет учебных 

предметов, курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-

деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

     В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 

1 Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 372 с учетом изменений, внесенных 

приказом от 09.10.2024 № 704. 

    Вариант № 1 предназначен для образовательных организаций, в которых 

обучение ведется на русском языке в режиме пятидневной учебной недели. 

   Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего 

образования. Продолжительность учебного года при получении начального 

общего образования для 1-х классов составляет 33 недели, для 2–4-х 

классов – 34 недели. Соответственно, весь период обучения на уровне 

НОО составляет 135 учебных недель. 



    Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 

учебной недели. При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м 

классе: в сентябре–декабре уроки длятся по 35 минут, в январе–мае – по 40 

минут. 

    Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

 для 1-х классов – не более четырех уроков в день и один день в неделю 

– пять уроков; 

 2–4-х классов – не более пяти уроков. 

    Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных 

предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 

1.2.3685-21. В учебном плане начального общего образования МАОУ 

«Савинская средняя школа» выделено: 

 в 1-х классах – 21 час в неделю; 

 2–4-х классах – 23 часа в неделю. 

     Общее количество часов учебных занятий за четыре года 

составляет 2999 часов с учетом 16 часов в 1-х классах в сентябре-октябре. 

   Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана 

     Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 

    Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования с учетом обязательных для изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные 

области: 

9. «Русский язык и литературное чтение». 

10. «Иностранный язык». 

11. «Математика и информатика». 

12. «Обществознание и естествознание ("Окружающий мир")». 

13. «Основы религиозных культур и светской этики». 

14. «Искусство». 



15. «Технология». 

16. «Физическая культура». 

   В школе языком образования является русский язык, и в соответствии с 

пунктом 32.1 ФГОС НОО изучение родного языка и литературного чтения на 

родном языке из числа языков народов Российской Федерации, 

государственных языков республик Российской Федерации осуществляется 

по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних. 

Родители в своих заявлениях отказались от изучения предметов «Родной 

(русский) язык» и «Литературное чтение на родном (русском) языке». 

    Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках учебных 

предметов обязательной части учебного плана. Достижение предметных и 

метапредметных результатов, связанных с использованием информационных 

технологий, достигается за счет включения тематических разделов или 

модулей в программы следующих учебных предметов: 

 «Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает 

развитие навыков поиска и применения информации, использование 

разнообразных источников информации, в том числе сети Интернет); 

 «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» 

(обеспечивает достижение предметных и метапредметных 

результатов, связанных с использованием информационных 

технологий); 

 «Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой графики» 

(предусматривает изучение фотографии, работу в программах Paint, 

Picture Manager и PowerPoint, виртуальные путешествия); 

 «Труд (технология)» – модуль «ИКТ» (обеспечивает достижение 

предметных и метапредметных результатов, связанных с 

использованием информационных технологий). 

     Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской 

этики» изучается в объеме 1 часа в неделю в 4-м классе. На основании 

заявлений родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся в учебном плане представлены модули «Основы светской 

этики». 

     При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык» (во 

2–4-х классах) осуществляется деление классов на две группы с учетом норм 

по предельно допустимой наполняемости групп. 

     5 часов, отводимые на коррекционно-развивающую область, включаются в 

часы, отводимые на внеурочную деятельность, представлены групповыми и 

индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями, направленными 

на коррекцию недостатков психофизического развития обучающихся и 



восполнение пробелов в знаниях (индивидуальные занятия - до 25 минут, 

групповые занятия – до 40 минут). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений 

     Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется: 

2. На развитие функциональной грамотности - способности решать 

учебные задачи и жизненные проблемные ситуации на основе 

сформированных предметных и метапредметных 

(универсальных) способов деятельности. 

2. На курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МАОУ 

«Савинская средняя школа»: 

 «Орлята России», 1–4-й классы (1 час в неделю); 

 «Разговоры о важном», 1–4-й классы (1 час в неделю); 

 «Становлюсь грамотным читателем: читаю, думаю, понимаю», 3–4-

й классы (1 час в неделю). 

 «Моя безопасность» 1–4-й классы (0,5  часа в неделю); 

 Модуль по видам спорта «Шахматы», 2-4-й класс (0,5 часа в неделю), – 

дополняет учебный предмет «Физическая культура» и является 

третьим часом физической активности; 

 Модуль по видам спорта «Легкая атлетика», 2-4-й класс (0,5 часа в 

неделю), – дополняет учебный предмет «Физическая культура» и 

является третьим часом физической активности; 

 «Алгоритмика», 4 класс ( 1 час в неделю). 

   Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 

обучающихся. 

     Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной 

и внеурочной деятельности при реализации основной образовательной 

программы начального общего образования определяет МАОУ «Савинская 

средняя школа». 

     Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся 

при освоении ими программы начального общего образования определены в 

плане внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и 

интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) 



несовершеннолетних обучающихся, возможностей МАОУ «Савинская 

средняя школа». 

    Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не превышает продолжительности выполнения 1 час – для 1 класса, 1,5 

часа – для 2 и 3 классов, 2 часа – для 4 класса. Образовательной организацией 

осуществляется координация и контроль объема домашнего задания 

обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с 

Гигиеническими нормативами. 

    Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, 

дублируется в электронном журнале не позднее времени окончания учебного 

дня – 14.00 (19.00 вторая смена). Для выполнения задания, требующего 

длительной подготовки (например, подготовка доклада, реферата, 

оформление презентации, заучивание стихотворений), 

предоставляется достаточное количество времени. 

    Использование электронных средств обучения в ходе реализации 

образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, 

внеурочную деятельность, проводится в соответствии с Санитарно- 

эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами 

Формы промежуточной аттестации 

    Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 

18.05.2023 № 372, и «Положением о текущем контроле и промежуточной 

аттестации» МАОУ «Савинская средняя школа». 

    В 1-м классе промежуточная аттестация проводится без балльного 

оценивания. Промежуточная аттестация обучающихся 2-4-х классов 

проводится в конце учебного года по каждому изучаемому учебному 

предмету. Промежуточная аттестация обучающихся проводится на основе 

результатов выполнения проверочных работ и фиксируется в классном 

журнале. 

    По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется оценка, 

которая фиксирует достижение предметных планируемых результатов и 

универсальных учебных действий.  

  Оценка по промежуточной аттестации является основанием для перевода 

обучающихся в следующий класс. 

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов, учебных и 

внеурочных курсов, учебных модулей представлены в таблице: 



 

 

Предметы, курсы, 

модули 
Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 2–4-й  

Литературное чтение 

  

2–4-й  

Иностранный язык 

(английский) 

2–4-й  

Математика 2–4-й  

Окружающий мир 2–4-й  

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

4-й  

Изобразительное 

искусство 

2–4-й  

Музыка 2–4-й  

(Труд) технология 2–4-й  

Физическая культура 2–4-й  

Функциональная 

грамотность 

2-4-й  

Становлюсь 

грамотным читателем: 

читаю, думаю, 

понимаю 

3–4-й  

«Моя безопасность» 1-4-й  

«Орлята России» 1-4-й  

«Разговоры о важном» 1-4-й  

Модуль по видам 

спорта «Шахматы» 

2–4-й  

Модуль по видам 

спорта «Легкая 

атлетика» 

2–4-й  

«Алгоритмика» 4-й  



Учебный план начального общего образования (пятидневная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в 

неделю 
Всего 

1-й класс 
2-й 

класс 

3-й 

класс 

4-й 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 
4 4 4 4 16 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

(английский) 

– 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание 

и естествознание 

(«Окружающий 

мир») 

Окружающий 

мир 
2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

– – – 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология 
(Труд) 

технология 
1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
3 2 2 2 8 

Итого 21 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули 

по выбору: 
0 1 1 0 3 

Функциональная грамотность 0 1 1 – 2 

Всего в неделю 21 23 23 23 90 



Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 

пятидневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и 

нормами 

21 23 23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего учебных часов на учебный 

период 

653 (с 

учетом 

16 часов 

в 

сентябре-

октябре) 

782 782 782 

2999 (с 

учетом 

16 часов 

в 

сентябре-

октябре) 

Курсы внеурочной деятельности 

«Орлята России» 1 1 1 1 4 

Становлюсь грамотным читателем: 

читаю, думаю, понимаю 
– – 1 1 2 

Разговоры о важном 1 1 1 1 4 

Моя безопасность 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Модуль по видам спорта 

«Шахматы» 
 

0,5 0,5 0,5 
1,5 

Модуль по видам спорта «Легкая 

атлетика» 
 

0,5 0,5 0,5 
1,5 

Функциональная грамотность/ 

Алгоритмика 
   1 1 

Итого на реализацию курсов 

внеурочной деятельности 
2,5 3,5 4,5 5,5 16 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план основного общего образования по ФГОС-2021 и ФОП 

при пятидневной учебной неделе 

(для обучающихся с задержкой психического развития) 

Пояснительная записка 

     Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного 

плана Федеральной образовательной программы основного общего 

образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с 

учетом изменений, внесенных приказом от 09.10.2024 № 704 для 

обучающихся, которые начнут обучение на уровне ООО с 01.09.2025. 

    Учебный план для обучающихся с задержкой психического развития 

является основным организационным механизмом реализации 

адаптированной основной образовательной программы начального общего 

образования, основного общего образования для обучающихся с задержкой 

психического развития и определяет перечень, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, обязательную и 

максимальную нагрузку обучающихся, формы промежуточной аттестации 

обучающихся.  

   Учебный план составлен с учетом целей, заявленных в Федеральном законе 

РФ № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», ФГОС ОВЗ 

призван обеспечить обеспечение выполнения требований ФГОС НОО, ООО 

посредством создания условий для максимального удовлетворения особых 

образовательных потребностей обучающихся с ЗПР, обеспечивающих 

усвоение ими социального и культурного опыта и обеспечение достижения 

выпускниками планируемых результатов при освоении АООП НОО, ООО без 

нарушений интеллекта на основе комплексного психолого-педагогического 

сопровождения. 

    Учебный план основной образовательной программы основного общего 

образования (далее – учебный план) обеспечивает реализацию требований 

ФГОС ООО и ФОП ООО, определяет общие рамки отбора учебного 

материала, формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и 

время, отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и 

учебным годам. 



    Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

     Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную 

программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 

    Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающих 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, в МАОУ 

«Савинская средняя школа» использовано на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части, в том числе на углубленном 

уровне; 

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной 

деятельности обучающихся. 

    В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых 

формируется индивидуальная траектория развития обучающегося 

(содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы 

образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ 

сопровождается тьюторской поддержкой. 

    Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования. 

Продолжительность учебного года на уровне основного общего образования 

составляет 34 недели. 

   В МАОУ «Савинская средняя школа» установлен режим пятидневной 

учебной недели. Образовательная недельная нагрузка равномерно 

распределена в течение учебной недели и соответствует требованиям 

санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально допустимой 

образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести 

уроков, в 7–9-х классах – семи уроков. 



    Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных 

предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки: 

 в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

 6-х классах – 30 часов в неделю; 

 7-х классах – 32 часа в неделю; 

 8–9-х классах – 33 часа в неделю. 

   Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 

5338 часов. 

    Обучение в МАОУ «Савинская средняя школа» ведется на русском 

языке. Учебный план не предусматривает преподавание учебных предметов 

«Родной язык» и «Родная литература» предметной области «Родной язык и 

родная литература», так как родители обучающихся в заявлениях не выразили 

желания изучать указанные учебные предметы. 

   Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета 

«Второй иностранный язык» в рамках обязательной предметной области 

«Иностранные  языки», так как родители в заявлениях не выразили желания 

изучать учебный предмет. 

   В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение 

учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

    Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История 

России», «Всеобщая история» и «История нашего края»,  на которые 

суммарно отводится по 3 часа в неделю в 5–8-х классах. 

     При проведении занятий по учебным 

предметам «Иностранный язык (английский)», «Труд (технология)», 

«Информатика осуществляется деление классов на две группы с учетом норм 

по предельно допустимой наполняемости групп. 

   Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для 

увеличения учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне. Так, на 

учебный курс «Углубленный курс математики» в 9-х классах отводится по 0,5 

часу в неделю. 

    С целью формирования читательской грамотности в часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, 



включен учебный курс «Смысловое чтение». Курс «Смысловое чтение» 

изучается в 5-8 классах по 1 часу в неделю. 

  Кроме того, время, отводимое на формируемую часть учебного плана, 

используется для реализации Концепции развития детско-юношеского спорта 

в России до 2030 года на увеличение учебных часов, отводимых на изучение 

учебного предмета «Физическая культура». В 5-9-х классах реализуются 

модули по видам спорта «Легкая атлетика (1 час в неделю). Модуль по видам 

спорта дополняет учебный предмет «Физическая культура» и является 

третьим часом физической активности. 

5 часов, отводимые на коррекционно-развивающую область, включаются в 

часы, отводимые на внеурочную деятельность, представлены групповыми и 

индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями, направленными 

на коррекцию недостатков психофизического развития обучающихся и 

восполнение пробелов в знаниях (индивидуальные занятия - до 25 минут, 

групповые занятия – до 40 минут). 

    Внеурочная деятельность: 

 «Разговоры о важном» – отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х классах; 

 «Россия – мои горизонты» – отводится по 1 часу в неделю в 6–9-х 

классах 

 «Проектно-исследовательская деятельность» – отводится по 1 часу в 

неделю в 7–9-х классах; 

 «Функциональная грамотность» – отводится по 1 часу в неделю в 5–8-

х классах; 

 «Черчение»– отводится по 1 часу в неделю в 8-9-х классах; 

 «ОГЭ +»– отводится по 1 часу в неделю в 8–9-х классах; 

 «Уроки общения» – отводится по 1 часу в неделю в 5-х классах; 

 «Первая помощь» - отводится по 0,25 часу в неделю в 7-х классах; 

 «Алгоритмика» - отводится по 0,25 часу в неделю в 7-х классах; 

 «Учение с увлечением» - отводится по 1,5 часу в неделю в 9-х классах. 

     Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 

обучающихся. 

    Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной 

программы основного общего образования определяет МАОУ «Савинская 

средняя школа». 

     Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не превышает продолжительности выполнения 2 часа – для 5-го класса, 

2,5 часа – для 6–8-х классов, 3,5 часа – для 9-го класса. Образовательной 



организацией осуществляется координация и контроль объема домашнего 

задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с 

Гигиеническими нормативами. 

      Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, 

дублируется в электронном журнале не позднее времени окончания учебного 

дня – 16.00 (19.00 – вторая смена). Для выполнения задания, требующего 

длительной подготовки (например, подготовка доклада, реферата, 

оформление презентации, заучивание стихотворений), предоставляется 

достаточное количество времени. 

     Использование электронных средств обучения в ходе реализации 

образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, 

внеурочную деятельность, проводится в соответствии с Санитарно- 

эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами 

     Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в 

соответствии с положением о текущем контроле и промежуточной 

аттестации МАОУ «Савинская средняя школа». 

     Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и 

внеурочных курсов и календарным учебным графиком основного общего 

образования. Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных 

и внеурочных курсов представлены в таблице. 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 
5–7-е  

8–9-е  

Литература 
5–6-е  

7–9-е  

Иностранный язык 

(английский) 

5–9-е  

Математика 5–6-е  

Алгебра 7–9-е  

Геометрия 7–9-е 

Вероятность и 

статистика 

7–9-е 

Информатика 7–9-е  

История 5–9-е  



Обществознание 9-е  

География 5–9-е  

Физика 7–9-е  

Химия 8–9-е  

Биология 
5–7-е  

8–9-е  

Изобразительное 

искусство 

5–7-е  

Музыка 5–8-е  

Труд (технология) 5–9-е  

Физическая 

культура 

5–9-е  

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

8–9-е  

Модуль  по видам 

спорта 

5-9-е  

Смысловое чтение 5-8-е  

Углубленный курс 

математики 

9-е  

Черчение 8-9-е  

Проектно-

исследовательская 

деятельность  

7–9-е  

ОГЭ + 8-9-е  

Разговоры о 

важном 

5–9-е  

Россия – мои 

горизонты 

6–9-е  

Функциональная 

грамотность 

5–8-е  

Уроки общения 5е  

Первая помощь 7е  



Алгоритмика 7е  

Учение с 

увлечением 

7е  

Учебный план основного общего образования (пятидневная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

Всего V 

класс 

VI 

класс 

VII 

класс 

VIII 

класс 

IX 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки 

Иностранный 

язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 – – – 10 

Алгебра – – 3 3 3 9 

Геометрия – – 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 
– – 1 1 1 3 

Информатика – – 1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 3 3 3 2 2,5 13,5 

Обществознание – – – 1 1 2 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы 

Физика – – 2 2 3 7 

Химия – – – 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 – – 3 

Музыка 1 1 1 1 – 4 

Технология 
Труд 

(технология) 
2 2 2 1 1 8 



Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

 –  –  – 1 1 2 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 2 10 

Итого 27 28 30 31 32,5 148,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по 

выбору: 
2 2 2 2 0,5 7,5 

Модули по видам спорта 1 1 1 1  4 

Смысловое чтение 1 1 1 1 – 4 

Углубленный курс математики – – - - 0,5 0,5 

Всего в неделю 29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 5-дневной 

неделе) в соответствии с 

действующими санитарными 

правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего учебных часов на учебный 

период 
986 1020 1088 1122 1122 5338 

Курсы внеурочной деятельности 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 

Россия – мои горизонты - 1 1 1 1 4 

Проектно-исследовательская 

деятельность  
- - 1 1 1 3 

Функциональная грамотность 1 1 1  1 - 4 

Черчение - - - 1 1 2 

ОГЭ + - – – 1 1 2 

Уроки общения 1 – – - - 1 

Первая помощь - - 0,25 - - 0,25 

Алгоритмика - - 0,25 - - 0,25 



Учение с увлечением - - - - 1,5 1,5 

Итого на реализацию курсов 

внеурочной деятельности 
3 3 4,5 6 6,5 23 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                             Учебный план 

для реализации адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования 

обучающихся 

с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)  
1-9 классы 

1. Нормативно-правовая основа формирования учебного плана  
      

      Учебный план разработан в соответствии со следующими нормативными 

документами: 

- Федеральным Законом РФ от 29 декабря 2012 № 273 - ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с учетом изменений, внесенных Федеральными 

законами от 03 февраля 2014 г. № 11-ФЗ, 15-ФЗ); 

- Приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

- СанПиН 2.4.2.3286-15. «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения и воспитания в организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным 

основным общеобразовательным программам для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья»; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача России от 

28.09.2020 № СП 2.4.3648-20, 28, 2.4.3648-20, Санитарно-эпидемиологические 

правила Главного государственного санитарного врача России от 28.09.2020 

№ СП 2.4.3648-20, 28, 2.4.3648-20 Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"; 

- Приказом  Минпросвещения России от 24.11.2022 № 1026 «Об утверждении 

федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» 

с изменениями на 01.09.2024; 

- Приказом Минпросвещения России от 17.07.2024 № 495 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных адаптированных образовательных 

программ»; 

- федеральным государственным образовательным стандартом 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (далее - ФГОС ОВЗ), утвержденного 11 февраля 2015 года за № 

ДЛ-5/07вн; 



- Приказом  Минпросвещения России от 21.07.2023 № 556 «О внесении 

изменений в приложения № 1 и № 2 к приказу Министерства просвещения 

Российской Федерации от 21 сентября 2022 г. № 858 "Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, и установления предельного срока использования исключенных 

учебников". 

- Приказом Минпросвещения России от 24.11.2022 № 1023 «Об утверждении 

федеральной адаптированной образовательной программы начального общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» с 

изменениями;  

- Приказом Минпросвещения России от 24.11.2022 № 1025 «Об утверждении 

федеральной адаптированной образовательной программы основного общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

- Приказом Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1599 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)»; 

    Учебный план для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) включаент два варианта. Первый — для 

учеников с легкой степенью умственной отсталости, второй — для 

школьников с умственной отсталостью в умеренной, тяжелой или глубокой 

степени, с тяжелыми и множественными нарушениями развития. При втором 

варианте школа по рекомендациям ПМПК и с учетом индивидуальных 

потребностей ученика разрабатывает специальную индивидуальную 

программу развития (СИПР). 

   Учебный план для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)  фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки для обучающихся, состав и 

структуру обязательных предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

   Учебный план определяет общие требования при разработке содержания 

образования, требования к его усвоению и организации образовательного 

процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его 

реализации. 

   Учебный план для учащихся классов состоит из: 

- обязательной части 

- части, формируемой участниками образовательных отношений. 



   Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам обучения. 

  Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает достижение важнейших целей современного 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями): 

• формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение 

системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а 

также его интеграцию в социальное окружение; 

• формирование основ духовно-нравственного развития

 обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным и 

этнокультурным ценностям; 

• формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения 

в экстремальных ситуациях. 

   Обучение имеет практическую направленность, принцип коррекции 

является ведущим, учитывается воспитывающая роль обучения, 

необходимость формирования черт характера и всей личности в целом, 

которые должны помочь выпускникам стать полезными членами общества. 

    В обязательную часть включены образовательные области и 

соответствующие им учебные предметы, наиболее важные для развития и 

коррекции познавательной деятельности обучающихся с умственной 

отсталостью. В этой части особое внимание уделяется развитию связной 

устной и письменной речи, усвоению элементарных основ математики, 

предметов из естествоведческого цикла. Каждая образовательная область 

учебного плана реализуется системой учебных предметов, неразрывных по 

своему содержанию с учетом принципа преемственности начального и 

основного образования. 

Обязательная часть учебного плана представлена следующими предметными 

областями и учебными предметами на уровне начального общего образования: 

 Предметная область «Язык и речевая практика»: 

• Русский язык -  3 часа в неделю. 

• Чтение –  1 класс – 3 часа; 2-4 класс - 4 часа в неделю, 

• Речевая практика  -   2 часа в неделю. 

 Предметная область «Математика»: 

• Математика (Математика и информатика) – 1 класс – 3 часа, 2-4 кл. - 4 

часа в неделю. 



 Предметная область «Естествознание»: 

• Мир природы и человека –  1 кл. -2 часа, 2-4 кл. - 1 час в неделю. 

 Предметная область «Искусство»: 

• Музыка –  1 кл. – 2 часа, 2-4 кл. - 1 час в неделю. 

• Изобразительное искусство –1 час в неделю. 

 Предметная область «Физическая культура»: 

• Адаптивная физическая культура - 3 часа в неделю.  

 Предметная «Технология»: 

• Ручной труд–  1 кл. – 2 часа, 2-4 кл. - 1 час в неделю. 

Обязательная часть учебного плана 5-9 классы представлена следующими 

предметными областями и учебными предметами на уровне основного  

общего образования: 

Предметная область «Язык и речевая практика»: 

- Русский язык -  4 часа в неделю. 

- Чтение –  4 часа в неделю 

 

Предметная область «Математика»: 

- Математика 5,6 кл – 4 часа 

                        7-9 кл – 3 часа 

- Информатика  7-9 кл – 1 час. 

 

Предметная область «Естествознание»: 

- Природоведение  -2 часа ( 5,6 кл.) 

- Биология  – 2 часа (7-9 кл.) 

 

Предметная область «Человек и общество»: 

- Мир истории – 2 часа (6 кл). 

- История Отечества – 2 часа  (7-9 кл.) 

- География – 2 часа (6-9 кл.) 

- Основы социальной жизни – 2 часа. 

 

Предметная область «Искусство»: 

- Музыка –  5 кл. – 1 часа 

- Изобразительное искусство –5 кл. - 2 часа в неделю. 

 

Предметная область «Физическая культура»: 

 - Адаптивная физическая культура - 2 часа в неделю. 

 



Предметная «Технология»: 

• Профильный  труд–  6  часов (5,6 класс) 

                                            - 7 часов (7-9 классы). 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  обеспечивает 

реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, 

характерных для данной группы обучающихся, а также индивидуальных 

потребностей каждого обучающегося. Время, отводимое на данную часть, 

внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся 

использовано на увеличение учебных часов: 

1-4 класс 

- русский язык – 1 час 

- чтение – 1 час 

- ручной труд – 1 час 

5-6 класс 

- русский язык – 1 час 

- чтение – 1 час 

8-9 класс 

- чтение – 1 час 

   Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана 

представлено коррекционными занятиями (логопедическими, 

психокоррекционными, ритмикой). Всего на коррекционно-развивающую 

область отводится 6 часов в неделю. 

   Логопедические занятия - 3 часа в неделю. Психокоррекционные занятия - 2 

часа в неделю, «Ритмика» -  1 час в неделю. 

   На логопедических занятиях работа проводится по направлениям: развитие 

всех сторон речи (фонетико-фонематической, лексико-грамматической, 

синтаксической), связной речи, обогащение словарного запаса, коррекция 

нарушений чтения и письма, развитие коммуникативной функции речи, 

расширение представлений об окружающей действительности, развитие 

познавательной сферы (мышления, памяти, внимания). 

   В ходе психокорреционных занятий применяются разные формы 

взаимодействия с обучающимися, направленные на преодоление или 

ослабление проблем в психическом и личностном развитии, гармонизацию 

личности и межличностных отношений учащихся. Основные направления 

работы: развитие познавательной сферы (формирование учебной мотивации, 

активизация сенсорно-перцептивной, мнемической и мыслительной 



деятельности); развитие эмоционально-личностной сферы (гармонизация 

пихоэмоционального состояния, формирование позитивного отношения к 

своему «Я», повышение уверенности в себе, развитие самостоятельности, 

формирование навыков самоконтроля); развитие коммуникативной сферы и 

социальная интеграции (развитие способности к эмпатии, сопереживанию; 

формирование продуктивных видов взаимодействия с окружающими (в семье, 

классе), повышение социального статуса ребенка в коллективе, формирование 

и развитие навыков социального поведения). 

Целью занятий по ритмике является развитие двигательной активности 

обучающегося в процессе восприятия музыки. 

На занятиях ритмикой осуществляется коррекция недостатков двигательной, 

эмоционально-волевой, познавательной сфер, которая достигается средствами 

музыкально-ритмической деятельности. Занятия способствуют развитию 

общей и речевой моторики, ориентировке в пространстве, укреплению 

здоровья, формированию навыков здорового образа жизни у обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

В целях сохранения физического и психического здоровья детей, повышения 

социально- психологической защищенности обучающихся, организации 

охранительного режима учебной деятельности вся образовательная 

деятельность строится на основе комплексного психолого- педагогического 

сопровождения обучающихся. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план для обучающихся с интеллектуальными нарушениями 1- 

4 классы 

Предметные 

области 

Класс Количество часов Всего 

Учебные предметы I 

доп. 

I II III IV 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

Русский язык  2 3 3 3 3   14 

Чтение 2 3 4 4 4 17 

Речевая практика 3 2 2 2 2 11 

2. Математика Математика 3 3 4 4 4 18 

3. Естествознание Мир природы и человека 2 2 1 1 1 7 

4. Искусство Музыка 2 2 1 1 1 7 

Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

2 1 1 1 1 6 

5. Физическая 

культура 

Физическая культура 

(Адаптивная физическая 

культура) 

3 3 3 3 3 15 

6. Технология Технология 2 2 1 1 1 7 

Итого 21 21 20 20 20 102 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 

- - 3 3 3 9 

Максимально допустимая годовая нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 

21 21 23 23 23 111 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика): 

6 6 6 6 6 30 



логопедические занятия 3 3 3 3 3 15 

ритмика 1 1 1 1 1 5 

развитие психомоторики и сенсорных 

процессов 

2 2 2 2 2 10 

Внеурочная деятельность: 4 4 4 4 4 20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план для обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями 5- 9 классы 

 

Предметные 

области 

Класс Количество часов Всего 

Учебные предметы V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

Русский язык 4 4 4 4 4 20 

Чтение (Литературное 

чтение) 

4 4 4 4 4 20 

2. Математика Математика 4 4 3 3 3 17 

Информатика - - 1 1 1 3 

3. Естествознание Природоведение 2 2 - - - 4 

Биология - - 2 2 2 6 

4. Человек и 

общество 

География - 2 2 2 2 8 

Основы социальной 

жизни 

2 2 2 2 2 10 

Мир истории - 2 - - - 2 

История Отечества - - 2 2 2 6 

5. Искусство Музыка 1 - - - - 1 

Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

2 - - - - 2 

6. Физическая 

культура 

Физическая культура 

(Адаптивная 

физическая культура) 

2 2 2 2 2 10 

7. Технология Профильный труд 6 6 7 7 7 33 



Итого 27 28 28 28 28 139 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 

2 2 1 1 1 7 

Максимально допустимая годовая нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 

29 30 30 30 30 149 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика): 

6 6 6 6 6 30 

Внеурочная деятельность: 4 4 4 4 4 20 

 


